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QUI NOUS SOMMES

L’Unité de soutien SRAP des Maritimes (USSM) appuie et mène de la recherche 
axée sur le patient dans les trois provinces Maritimes. Nous travaillons en 
étroite collaboration avec les intervenantes et intervenants gouvernementaux, 
les autorités sanitaires, la communauté des chercheuses et chercheurs, les 
fournisseuses et fournisseurs de soins de santé ainsi que les patientes, patients 
et personnes proches aidantes du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Écosse 
et de l’Île-du-Prince-Édouard. Notre approche permet d’intégrer différentes 
perspectives afin qu’elles puissent façonner la recherche axée sur le patient et 
contribuer à faire passer plus rapidement les données probantes dans la pratique.

QU’EST-CE QUE LA RECHERCHE AXÉE SUR LE PATIENT?

La recherche axée sur le patient, ou RAP, reconnait l’expérience que les patientes 
et patients ont de leur(s) problème(s) de santé et du système de soins de santé. La 
RAP valorise ces connaissances et engage les patientes et patients en tant que 
partenaires, en les mettant en relation avec des prestataires de soins de santé, 
des décisionnaires et d’autres, afin de mener des recherches visant à améliorer 
les soins de santé.

UNE PARTIE D’UN MOUVEMENT NATIONAL

L’USSM est l’une des 11 unités de soutien qui font partie intégrante de la 
Stratégie de recherche axée sur le patient (SRAP), une initiative des Instituts de 
recherche en santé du Canada (IRSC) cofinancée par les provinces. L’USSM est 
la seule unité de soutien SRAP qui dessert plus d’une province.
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de la diversité et de l’inclusion, de la 
recherche sur la santé des Autochtones et 
du sexe et du genre.

C’est une période passionnante pour l’USSM. 
Nous établissons de nouveaux partenariats, 
nous contribuons à des études susceptibles 
d’améliorer les soins de santé dans la 
région et nous démontrons de manière 
tangible notre engagement envers notre 
communauté diversifiée.

Nous souhaitons remercier très sincèrement 
notre personnel, nos patientes et patients 
partenaires, nos organisations partenaires 
et la communauté de recherche des 
Maritimes qui ont rendu possible toutes ces 
réalisations. Nous avons hâte de poursuivre 
ce travail collaboratif et de réaliser de 
nouveaux succès dans l’année à venir.

Tout au long de la pandémie de COVID-19, 
l’USSM a continué à promouvoir la recherche 
axée sur le patient et à accroître l’impact de 
cette dernière au sein de la communauté de 
recherche des Maritimes.

Nous nous sommes adaptés en exploitant la 
technologie pour communiquer et dialoguer 
avec les parties prenantes, tout en donnant 
la priorité à nos engagements envers la 
recherche urgente sur la COVID-19.

L’USSM s’est avérée une ressource 
importante pour les équipes de recherche 
et les décideuses et décideurs politiques 
qui travaillent à l’élaboration de la réponse à 
la pandémie. L’année dernière, nous avons 
appuyé 56 projets liés à la COVID-19; ainsi, la 
demande pour nos services de soutien à la 
recherche a connu une hausse globale de 6 %.

Nous avons également enregistré une 
augmentation de 57 % au niveau des demandes 
d’accès aux données, tout en continuant à 
développer nos plateformes de données. 
L’an dernier, l’IRDF-NB a ajouté 26 nouveaux 
ensembles de données à ses fonds de données, 
la HDNS a mis en œuvre de nouveaux processus 
pour permettre un accès plus efficace aux 
données, et l’équipe de l’Île-du-Prince-Édouard 
a terminé le travail nécessaire en vue de lancer 

MOT DE BIENVENUE
la Secure Island Data Repository (SIDR) (Dépôt 
de données sécurisé de l’Île).

Nous avons fait des progrès considérables 
au cours de l’année dernière en vue de la 
création d’un nouveau Comité des patients 
partenaires (CPP) de l’USSM. Ce comité a 
commencé à se réunir en mai 2021. Alors que 
nous entrons dans la prochaine phase de 
financement de la SRAP, le CPP constitue un 
important moyen permettant aux patientes 
et patients partenaires de participer de façon 
significative à la gouvernance de l’USSM 
et veillera à ce que la voix des patientes et 
patients soit intégrée aux activités de l’USSM.

Nous avons créé deux nouveaux rôles de 
leadership : celui de dirigeant scientifique du 
développement des capacités (le professeur 
Mathieu Bélanger) et celui de dirigeant 
scientifique des alliances (allyship) et de 
l’engagement autochtones (le professeur 
Jason Hickey). Les deux travailleront en 
étroite collaboration avec nos dirigeantes 
scientifiques de l’équité, de la diversité et de 
l’inclusion (la professeure Katie Aubrecht) et 
de l’analyse comparative fondée sur le sexe et 
le genre (la professeure Natalie Rosen).

Nous avons trouvé des occasions d’établir 
des liens avec notre communauté élargie 

en créant une nouvelle série d’activités 
de développement des capacités et en 
augmentant la fréquence de notre formation 
en ligne sur la recherche axée sur le patient 
(RAP), récemment mise à jour en anglais et 
en français.

Au cours de l’année à venir, l’USSM prévoit :

•	 explorer les possibilités de collaboration 
au niveau des approches portant sur les 
systèmes de santé apprenants (SSA) en 
consultant nos patientes et patients et 
nos partenaires au sein des autorités de 
santé provinciales afin de développer 
conjointement des modèles de SSA 
pertinents au niveau local;

•	 établir un programme de bourses  
de stagiaire de recherche pour  
les scientifiques, et cela, à l’échelle  
des Maritimes, un effort dirigé par notre 
nouveau Comité consultatif  
sur le renforcement des capacités,  
qui comprend des représentantes  
et représentants de nos  
organisations partenaires;

•	 soutenir le Comité des patients 
partenaires et les dirigeantes et dirigeants 
scientifiques afin d’améliorer notre 
capacité à soutenir la communauté 
de recherche dans les domaines de 
l’engagement des patients, de l’équité, 

Dr David Anderson, 
chercheur principal 
désigné, USSM

Marina Hamilton, 
directrice, USSM



Depuis sa création, l’USSM a joué un rôle important en 
contribuant à la mise en œuvre et à l’expansion des plateformes 
de données provinciales qui offrent aux équipes de recherche 
et aux décideuses et décideurs un accès sécurisé aux données 
administratives sur la santé, fournissant ainsi une base factuelle 
pour les décisions importantes en matière de soins de santé.

Malgré les pressions exercées par la pandémie, nos  
plateformes de données ont connu une année des plus occupées.  
Les demandes d’accès aux données ont connu une hausse  
de 57 % par rapport à l’année dernière.

L’USSM travaille avec les plateformes de données provinciales pour :

•	 créer et renforcer les partenariats de partage de données pour 
soutenir la recherche axée sur le patient;

•	 développer et maintenir l’infrastructure pour l’hébergement des 
données de santé, y compris la liaison des données existantes et 
l’ajout de nouvelles sources de données;

•	 favoriser un accès rapide et sécurisé aux données afin  
d’optimiser l’utilisation efficace des ressources de données.

PLATEFORMES ET 
SERVICES DE DONNÉES
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POINTS SAILLANTS 

HEALTH DATA NOVA SCOTIA

Pour répondre aux délais d’exécution 
rapides nécessaires pour faire face à la 
pandémie, les données de Medavie – par 
exemple, les registres des fournisseur 
(-euse)s et des patient(e)s ainsi que 
les données de facturation – ont été 
envoyées à la Health Data Nova Scotia 
(HDNS) sur une base mensuelle plutôt 
que trimestrielle. La HDNS a lancé 
un nouveau formulaire de faisabilité 
et d’estimation des coûts disponible 
en ligne, étape importante pour 
augmenter l’efficacité du processus 
d’accès aux données. Le personnel de 
la HDNS a également travaillé en étroite 
collaboration avec leurs collègues 
de l’IRDF-NB afin de développer 
une version en ligne de la formation 
sur la confidentialité des données 
administratives, formation requise 
pour tous les membres d’une équipe 
de projet qui accèdent aux données 
administratives des provinces Maritimes. 
La nouvelle formation en ligne a été 
lancée en juillet 2021.

SECURE ISLAND DATA REPOSITORY

L’équipe de l’USSM à l’Île-du-Prince-
Édouard a fait des progrès significatifs 
en vue de la mise sur pied de la Secure 
Island Data Repository (SIDR)  (Dépôt de 
données sécurisé de l’Île). Marquant un 
grand pas vers l’ouverture de ce centre 
de données, l’évaluation des facteurs 
relatifs à la vie privée (EFVP) de la SIDR 
a été réalisée en 2020-2021. L’EFVP 
a donné lieu à des consultations avec 
des intervenantes et intervenants de 
l’Université de l’Île-du-Prince-Édouard, 
du gouvernement provincial et de 
l’ensemble des Maritimes, processus 
appuyé par la HDNS et l’IRDF-NB. 
L’équipe a également finalisé tous les 
processus en matière de procédures, 
d’accès aux données et de flux de 
données pour la SIDR de même que la 
documentation relative à son comité de 
gouvernance, mettant ainsi la touche 
finale au travail nécessaire en prévision 
d’un lancement très attendu de ce 
centre dans l’année à venir.

L’INSTITUT DE LA RECHERCHE, DES 
DONNÉES ET DE LA FORMATION DU 
NOUVEAU-BRUNSWICK

L’Institut de la recherche, des données et 
de la formation du Nouveau-Brunswick 
(IRDF-NB) a ajouté 26 ensembles de 
données à ses fonds de données et a créé 
des liens avec des données portant sur 
un large éventail de services sociaux. 
Soulignons, notamment, qu’un accord 
de principe en matière de gestion de 
l’information a été conclu avec Under 
One Sky, un programme autochtone 
soutenant les enfants et les familles dans 
le besoin. Donna Curtis-Maillet, Ph. D., 
responsable de la protection de la vie 
privée à l’IRDF-NB, dirige le groupe de 
travail national sur la protection de la vie 
privée du Réseau de recherche sur les 
données de santé (RRDS) et participe 
activement à l’établissement de normes 
nationales en matière de données, dont 
les Lignes directrices : rédaction d’un 
consentement éclairé au couplage avec 
les données administratives.

57 % 
Les demandes d’accès 
aux données soumises 
à nos plateformes et 
services de données ont 
connu une hausse de 

Plateformes et Services de Données



ÉTABLIR DES LIENS, LIVRER  
DE L’INFORMATION UTILE
Plusieurs couplages de données notables ont été réalisés cette 
année, ouvrant de nouvelles voies d’enquête et générant 
des données cruciales pour éclairer les politiques et les 
décisions en matière de santé.

Les données de la liste d’attente pour les transplantations 
rénales, hébergées par le programme de transplantation 
multi-organes de la Nouvelle-Écosse, ont été reliées aux 
données de la HDNS sur la facturation des médecins et les 
hospitalisations. La mise en relation de ces données permet 
aux chercheuses et chercheurs d’évaluer les avantages 
économiques potentiels découlant des changements 
apportés à la Loi sur le don d’organes et de tissus humains qui 
est entrée en vigueur en Nouvelle-Écosse en janvier 2021.

La liste d’attente centralisée (LAC) des fournisseuses 
et fournisseurs de soins de santé primaires de la 
Nouvelle-Écosse est une liste provinciale destinée 
aux personnes qui n’ont pas de médecin de famille 
ou d’infirmier(-ère) praticien(-ne) et qui en cherchent 
activement. La LAC a été reliée aux données du registre 
des fournisseuses et fournisseurs ainsi qu’aux données 
sur la facturation des médecins, les hospitalisations et les 
prescriptions détenues par la HDNS. Le couplage de ces 
données permet aux chercheuses et chercheurs d’évaluer 
les changements au niveau du nombre de personnes ayant 
accès à une fournisseuse ou un fournisseur de soins de 
santé primaires régulier après la mise en œuvre de la liste 
d’attente provinciale, et d’évaluer ces changements et 
l’utilisation connexe des soins de santé avant, pendant et 
après la pandémie de COVID-19.

Les données de Cardiovascular Health Nova 
Scotia (CVHNS) ont été reliées aux données sur les 
hospitalisations et la mortalité hébergées par la HDNS 
pour permettre aux chercheuses et chercheurs d’étudier 
comment la réponse à la pandémie de COVID-19 a affecté 
la mortalité et la prestation des soins de santé chez les 
personnes atteintes de maladies cardiovasculaires ou 
neurovasculaires.

Un large éventail de données sur l’éducation publique 
ont été reliées aux fonds de données de l’IRDF-NB grâce 
à un partenariat élargi avec le ministère de l’Éducation 
et du Développement de la petite enfance du Nouveau-
Brunswick. L’interconnexion de ces données permet 
aux équipes de recherche d’étudier l’interaction entre 
l’éducation et la santé, y compris l’effet qu’ont les 
restrictions liées à la COVID-19 sur l’éducation.

Grâce à un partenariat avec le ministère du Développement 
social du Nouveau-Brunswick, l’IRDF-NB a reçu des 
données sur l’aide sociale et sur les soins de longue 
durée (SLD). Les chercheuses et chercheurs utilisent les 
données sur les SLD pour étudier les transitions vers les 
niveaux de soins alternatifs (NSA), les hôpitaux et les foyers 
de soins dans le cadre d’un programme d’évaluation visant 
à favoriser un vieillissement sain à domicile. Les données 
sur l’aide sociale sont utilisées dans une foule de projets 
en tant que déterminants de la santé, en tant qu’indicateur 
de désavantage économique et en tant que résultats pour 
l’évaluation de programmes visant à réduire la pauvreté.

Plateformes et Services de Données
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MESURER L’IMPACT DE LA COVID-19 SUR LA 
SANTÉ MENTALE AU NOUVEAU-BRUNSWICK
Bien que l’impact complet de la pandémie de COVID-19 ne sera pas connu 
avant de nombreuses années, il est déjà évident que chaque province 
vit une expérience unique. Même au sein de ces régions géographiques, 
différents groupes de personnes (p. ex., les personnes âgées et les 
jeunes, les travailleuses et travailleurs de première ligne, les personnes 
souffrant de problèmes de santé mentale déjà diagnostiqués) sont touchés 
différemment par la pandémie de COVID-19 et les mesures de santé 
publique conçues pour la contenir.

Pour aider à comprendre le contexte local, l’Institut de la recherche, des 
données et de la formation du Nouveau-Brunswick (IRDF-NB) a produit un 
rapport examinant comment la santé mentale des Néo-Brunswickoises et 
Néo-Brunswickois a été touchée par la pandémie de COVID-19.

L’équipe qui a mené l’étude est dirigée par la chercheuse principale, Sandra 
Magalhaes, Ph. D., membre du département de sociologie de l’Université 
du Nouveau-Brunswick (campus de Fredericton) et de l’équipe de l’USSM 
à Fredericton. L’équipe de recherche a analysé les réponses à un sondage 
en ligne qui demandait aux résidentes et résidents du Nouveau-Brunswick 
d’indiquer l’impact que certains facteurs ont eu sur leur santé. La Fondation 
de la recherche en santé du Nouveau-Brunswick (FRSNB) a aidé à faciliter 
l’accès aux données du sondage qui a été réalisé en août 2020 par 
Recherche en santé mentale Canada et Pollara Strategic Insights.

Le projet a permis de déterminer comment les facteurs sociaux,  
les facteurs économiques et les activités récréatives influent sur la 
santé mentale des résidentes et résidents du Nouveau-Brunswick  
et comment la pandémie a modifié la fréquence à laquelle les  
Néo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois ont adopté des 
comportements négatifs, tels que la consommation d’alcool, la 
consommation de cannabis et les conflits familiaux.

« Alors que nous faisons toutes et tous de notre 
mieux pour s’adapter à l’évolution rapide de 
la pandémie, l’impact de cette dernière sur la 
santé mentale de notre communauté devient 
une préoccupation grandissante. Des études 
comme la nôtre sont donc nécessaires pour 
comprendre les expériences uniques des  
Néo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois. »
Sandra Magalhaes, Ph. D.,  
Département de sociologie, Université du  
Nouveau-Brunswick, campus de Fredericton

Les conclusions du rapport ont été résumées et partagées 
avec le ministère de la Santé du Nouveau-Brunswick lors 
d’une séance de transfert de connaissances en mars 
2021. Elles contribuent à la planification et à l’allocation 
des ressources destinées à identifier les groupes à risque 
et les facteurs augmentant le risque, et cela, dans le but 
de permettre à la province de se reconstruire le plus 
efficacement possible dans les mois à venir.

« La COVID-19 aura un impact profond sur la santé mentale 
de la population canadienne. C’est le moment de recueillir 
des données complètes afin de mettre en place des 
programmes et des services fondés sur des données 
probantes pour renforcer et faire progresser nos systèmes 
en vue de favoriser une bonne santé mentale au Canada », a 
déclaré Akela Peoples, directrice générale de Recherche en 
santé mentale Canada.

S’inspirant de cette approche, l’équipe de l’USSM à Halifax 
travaille maintenant avec le ministère de la Santé et du 
Mieux-être de la Nouvelle-Écosse, Santé Nouvelle-Écosse 
et un groupe de patientes et patients partenaires afin 
d’entreprendre une analyse semblable ayant pour but de 
mesurer comment la santé mentale des résidentes et 
résidents de la Nouvelle-Écosse est affectée par la COVID-19.

Ces travaux sont menés parallèlement à une analyse 
des données administratives et des données relatives à 
l’utilisation des systèmes de santé pour des raisons de santé 
mentale, à la fois avant et pendant la pandémie de COVID-19.

Lire le rapport 

Visionner pour en savoir plus

Plateformes et Services de Données
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https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/survey-results-on-mental-health-impacts-of-covid19-in-new-brunswick.html
https://youtu.be/AEIM0IqjH-A


UNE APPROCHE ENGAGÉE EN  
MATIÈRE DE RECHERCHE 
Chaque année, nous offrons des centaines de consultations en 
matière de recherche. Nous jouons aussi un rôle actif dans les 
projets de recherche collaboratifs qui mettent en relation des 
intervenantes et intervenants des systèmes de santé de l’ensemble 
des Maritimes, le but étant de répondre aux priorités de santé des 
patientes et patients et des provinces. Le personnel de l’USSM 
possède l’expertise nécessaire pour appuyer un éventail d’études 
axées sur le patient et pour aider à mettre en pratique les données 
probantes afin d’améliorer la santé des personnes vivant aux 
Maritimes et les soins qui leur sont prodigués.

UN APPUI À LA 
RECHERCHE

SERVICES DE DONNÉES 
ADMINISTRATIVES

ENGAGEMENT 
DES PATIENTS

SYNTHÈSE DES 
DONNÉES PROBANTES

APPLICATION DES 
CONNAISSANCES

MÉTHODES DE 
RECHERCHE

CONFIDENTIALITÉ 
ET ÉTHIQUE

Notre Expertise
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CONSULTATIONS EN RECHERCHE
Grâce à nos consultations en recherche, nous 
aidons les intervenantes et intervenants de nos 
systèmes de santé à mieux comprendre des défis 
complexes par l’entremise de la recherche axée 
sur le patient et à transformer les soins de santé 
par la mise en pratique des données probantes. 
Bien que nos consultations en recherche aient 
appuyé des travaux sur toute une série de sujets, 
les demandes liées à la COVID-19 étaient de loin  
les plus nombreuses.

En 2020-2021, nos consultations en 
recherche ont appuyé des travaux portant 
sur un large éventail de sujets, notamment :

•	 la COVID-19;

•	 les soins pédiatriques,  
périnataux et maternels;

•	 la santé publique et les  
déterminants sociaux de la santé;

•	 les soins primaires;

•	 les politiques du système de santé;

•	 la prescription de médicaments;

•	 les maladies chroniques;

•	 les soins d’urgence;

•	 les soins orthopédiques;

•	 la santé mentale des jeunes;

•	 les soins aux personnes âgées;

•	 l’évaluation des technologies  
de la santé;

•	 les interventions chirurgicales;

•	 la démence;

•	 les soins à domicile et  
en milieu communautaire.

767

Plateformes et  
services de données

Services de soutien  
et de développement  

de la méthodologie

Applications des 
connaissances (AC)

Synthèses des  
données probantes

Recherches sur  
les systèmes de santé

Essais cliniques  
dans le monde réel

Autres services de 
consultation en recherche

Engagements des patients

demandes de soutien 
à la recherche

61

41

24

16255

9

21

Pour en savoir plus au sujet de 
nos consultations en recherche

Un Appui à la Recherche

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-à-la-recherche/consultations-en-recherche


UN APPUI À LA RÉPONSE À LA PANDÉMIE
Les provinces Maritimes ont la réputation bien méritée d’avoir répondu 
efficacement à la pandémie de COVID-19, et cela, en se fondant sur 
des données probantes. Notre mandat d’appuyer la recherche dans 
les domaines prioritaires de la santé, notre modèle consultatif et notre 
éventail d’expertise allant des méthodes de recherche à la synthèse des 
données probantes en passant par l’application des connaissances et les 
données administratives sur la santé placent l’USSM dans une position 
privilégiée lorsqu’il s’agit de soutenir les plans d’intervention locaux, 
régionaux et nationaux face à la pandémie de COVID-19. Nous avons 
connu une augmentation des demandes d’aide en synthèse des données 
probantes alors que les intervenantes et intervenants du système de 
santé s’efforcent de suivre l’évolution rapide des connaissances sur la 
COVID-19 et sur le virus SRAS-CoV-2 qui en est la cause. 

56 
Nombre de projets 
sur la COVID-19 qui 
ont été appuyés9 MSSU • USSM RAPPORT À LA COMMUNAUTÉ 2020-2021

Pour en savoir plus

Un Appui à la Recherche

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-à-la-recherche/covid-19


RAPPORTS  
D’INTERVENTION RAPIDE
Les vagues successives d’infections à la COVID-19 
ont créé des défis considérables et changeants 
pour les personnes chargées de gérer la réponse 
continue à la COVID-19. Au cours de la dernière 
année, l’USSM a continué à produire des rapports 
d’intervention rapide pour les intervenantes et 
intervenants du gouvernement et des autorités 
sanitaires afin de les aider à prendre des 
décisions fondées sur des données probantes.

Quatre autres rapports d’intervention rapide 
ont été produits par l’Institut de la recherche, 
des données et de la formation du Nouveau-
Brunswick (IRDF-NB) pour le ministère de la Santé 
du Nouveau-Brunswick, y compris des rapports 
sur la levée des restrictions liées à la COVID-19, la 
résilience des communautés et les impacts de la 
COVID-19 sur la santé mentale. L’équipe de l’USSM 
à Moncton a produit deux rapports d’intervention 
rapide pour le Réseau de santé Vitalité 
concernant les soins de fin de vie et les moyens 
de maximiser les ressources hospitalières 
existantes pendant et après la pandémie.

Pour contribuer à la lutte contre la COVID-19, des 
chercheuses et chercheurs de la Nouvelle-Écosse ont 
uni leurs forces dans le cadre de l’étude COVID Victory, ou 
l’étude CO-VIC, afin d’évaluer l’efficacité des médicaments 
existants et des nouvelles thérapies pour traiter la COVID-19.

L’étude CO-VIC adopte une approche réelle, pragmatique 
et adaptative, ce qui signifie qu’elle doit évoluer au fur et à 
mesure que les communautés scientifiques et médicales du 
monde entier en apprennent davantage sur la COVID-19.

Dans le cadre de l’étude CO-VIC, Leah Boulos, coordinatrice 
de la synthèse des données probantes à l’USSM, a dirigé 
l’élaboration de résumés de fond sur les traitements 
potentiels contre la COVID-19. Les résumés portaient sur les 
médicaments existants qui faisaient l’objet d’études ailleurs 
dans le monde quant à leur capacité d’agir en tant que 
traitements contre le virus.

« Ces résumés ont permis de maintenir à jour les 
connaissances des chercheurs et de l’équipe d’étude 
quant à la COVID-19, et cela, dans un environnement en 
constante évolution », a déclaré Barbara Goodall, associée 
de recherche en maladies infectieuses chez Santé 
Nouvelle-Écosse et coordonnatrice de l’étude CO-VIC.

L’équipe de l’USSM a également produit des résumés 
des données probantes sur l’innocuité et l’efficacité 
de divers médicaments en tant que traitements contre 
la COVID-19. Ces résumés ont été réalisés pour le 
Groupe consultatif sur les produits thérapeutiques 
et prophylactiques contre la COVID-19 de la Nouvelle-
Écosse. Ce dernier fournit des recommandations à 
Santé Nouvelle-Écosse et NS Pharmacare pour éclairer 
les décisions relatives à l’utilisation des médicaments 
contre la COVID-19 en Nouvelle-Écosse.

À ce jour, l’équipe de l’USSM a réalisé 15 résumés de 
fond sur les traitements contre la COVID-19, qui sont 
mis à jour mensuellement, et de nouveaux résumés 
seront produits lorsque des traitements potentiels 
supplémentaires sont identifiés.

ÉVALUATION DE LA PREUVE POUR LES  
TRAITEMENTS POTENTIELS CONTRE LA COVID-19
Soutien de l’étude COVID Victory et du Groupe consultatif sur les produits 
thérapeutiques et prophylactiques contre la COVID-19 de la Nouvelle-Écosse

10MSSU • USSM RAPPORT À LA COMMUNAUTÉ 2020-2021

Un Appui à la Recherche



11 MSSU • USSM RAPPORT À LA COMMUNAUTÉ 2020-2021

ACCOMPAGNEMENT ESSENTIEL POUR  
LES MÈRES PENDANT LA COVID-19 

Devenir mère peut être une transition difficile en 
toutes circonstances, mais encore plus pendant 
une pandémie mondiale. Justine Dol, récemment 
diplômée d’un doctorat en santé de l’Université 
Dalhousie, a mis au point un programme d’envoi 
de messages texte pour informer et soutenir les 
mères qui viennent d’accoucher. Le programme 
visait à augmenter la confiance des parents et leur 
sentiment de soutien social – tout en réduisant 
l’anxiété et la dépression post-partum – en 
offrant aux mères un soutien par SMS pendant la 
pandémie de COVID-19. L’USSM a appuyé le projet 
en fournissant des conseils sur la façon d’analyser 
les données recueillies dans le cadre de cette 
étude pilote. L’équipe entreprend actuellement 
un essai contrôlé randomisé (ECR) pour évaluer si 
ce programme peut améliorer les résultats pour 
les mères. L’USSM soutient cette prochaine étape 
de la recherche de Justine Dol en fournissant 
des conseils sur le nombre de participantes et 
participants qui sont nécessaires et sur la façon 
de rendre compte des résultats et des effets. Ce 
soutien permettra également de renforcer les 
capacités des stagiaires et des chercheurs en 
début de carrière qui font partie de l’équipe.

L’INFOGRAPHIE ‘NAQA’TINEJ EXPLIQUE 
LA RECHERCHE DES CONTACTS EN LIEN 
AVEC LA COVID-19

Julia Kontak, coordonnatrice de l’application 
des connaissances à l’USSM, a travaillé avec 
le Centre de santé Eskasoni et la professeure 
Margot Latimer du Centre de soins IWK et de 
l’Université Dalhousie pour développer une 
infographie expliquant le fonctionnement 
de la recherche des contacts et comment 
y procéder au sein de la communauté 
Eskasoni. L’infographie a été utilisée par le 
Centre de santé Eskasoni et a été révisée 
pour être utilisée par la communauté de la 
Première nation de Millbrook.

ALLIANCE POUR DES DONNÉES 
PROBANTES DE LA SRAP 
Rester au courant de l’évolution rapide des données 
probantes, qui proviennent souvent de nombreuses 
sources différentes, est un défi constant pour celles 
et ceux qui élaborent des politiques et prennent des 
décisions. La professeure Janet Curran, dirigeante 
scientifique de l’application des connaissances 
à l’USSM, et le personnel de l’USSM ont collaboré 
étroitement avec l’Alliance pour des données probantes 
de la SRAP afin de répondre aux besoins en matière de 
renseignements de l’Organisation mondiale de la santé, 
de Santé Canada et d’autres organismes. Au total, notre 
équipe a répondu à neuf demandes d’appui, notamment 
pour la conception et l’exécution de stratégies de 
recherche, la préparation de produits d’information 
accessibles et l’analyse de données dans le cadre de 
synthèses des données probantes.

En savoir plus sur l’Alliance pour 
des données probantes de la SRAP

Un Appui à la Recherche

https://sporevidencealliance.ca/


COMPRENDRE L’IMPACT DES RESTRICTIONS 
DE SANTÉ PUBLIQUE SUR LES VARIANTS 
PRÉOCCUPANTS DU SRAS-COV-2

La professeure Janet Curran et Leah Boulos, coordonnatrice 
de la synthèse des données probantes à l’USSM, ont codirigé 
un examen rapide des variants préoccupants du SRAS-CoV-2 
pour l’Agence de la santé publique du Canada et Services de 
santé Alberta. La demande a été présentée par le COVID-19 
Evidence Network to support Decision-making (COVID-END), 
un réseau national financé par les IRSC qui se consacre à 
coordonner la réponse du Canada à la COVID-19 en matière 
de synthèse des connaissances. L’initiative COVID-END a 
tiré parti des réseaux et de la plateforme de l’Alliance pour 
des données probantes de la SRAP pour effectuer des 
examens rapides à l’intention des décideuses et décideurs de 
l’ensemble du Canada. L’examen rapide sera continuellement 
mis à jour au cours des prochains mois, à mesure que nous en 
apprendrons davantage sur les variants préoccupants. 

SOUTIEN AU PARTENARIAT DE L’OMS POUR  
LA SANTÉ DE LA MÈRE, DU NOUVEAU-NÉ,  
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Leah Boulos, coordonnatrice de la synthèse des données 
probantes à l’USSM, et Julia Kontak, coordonnatrice de 
l’application des connaissances à l’USSM, en collaboration 
avec la professeure Janet Curran et l’Alliance pour des 
données probantes de la SRAP, ont contribué à un examen 
rapide de la portée commandé par le Partenariat pour 
la santé maternelle, néonatale et infantile (PSMNI) de 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS). Le rapport final 
est intitulé Effective Knowledge Translation Strategies for 
Policy and Action Focused on Maternal, Newborn, Child & 
Adolescent Health (Stratégies efficaces d’application des 
connaissances pour les politiques et les actions axées sur la 
santé et le bien-être de la mère, du nouveau-né, de l’enfant 
et de l’adolescent). Le document examine l’état actuel des 
données probantes en matière de stratégies et d’activités 
facilitant l’utilisation des connaissances issues de la 
recherche dans les politiques et pratiques liées à la santé et 
au bien-être sexuels, reproductifs, maternels, néonataux, 
infantiles et adolescents. Amy Grant, Ph. D., chercheuse 
principale en politique de santé à l’USSM, a également 
travaillé avec cette équipe pour effectuer des méta-
analyses de la mortalité maternelle et néonatale et de la 
morbidité grave pendant la période postnatale. Ces examens 
systématiques et méta-analyses contribueront à la mise à 
jour des lignes directrices pour assurer des soins maternels 
et néonataux optimaux au cours de cette période.

« L’Alliance pour des données probantes de la SRAP 
est ravie de s’associer à l’USSM dans le cadre de 
plusieurs projets de synthèse des connaissances 
qui ont permis d’éclairer les pratiques et les 
politiques au Canada et à l’étranger. L’expertise de 
l’USSM est de calibre mondial et ce fut un plaisir de 
collaborer régulièrement avec cette équipe. »
Andrea Tricco, Ph. D.,  
chercheuse principale désignée,  
Alliance pour des données probantes de la SRAP

Alliance pour des Données Probantes de la SRAP
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En savoir plus

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-à-la-recherche/covid-19#SPOREA


FACILITER LA RECHERCHE COLLABORATIVE 
SUR LES SUJETS PRIORITAIRES EN SANTÉ
À l’USSM, notre approche collaborative nous place dans une position 
privilégiée lorsqu’il s’agit de faciliter le travail des équipes de recherche 
multidisciplinaires, notamment en aidant à l’intégration de différentes 
perspectives afin qu’elles puissent façonner la recherche axée sur le 
patient et accélérer sa mise en œuvre dans l’ensemble des Maritimes.

Chaque année, nous participons activement à des projets de recherche 
prioritaires conçus pour répondre aux priorités provinciales en matière  
de santé et pour éclairer les décisions relatives aux politiques de santé.  
La façon dont ces projets sont identifiés, structurés et mis en œuvre varie 
d’une province à l’autre. Cela dit, le processus général est similaire dans les 
trois provinces. Les sujets de recherche sont identifiés en collaboration 
avec les principaux intervenantes et intervenants, y compris le 
gouvernement, les autorités sanitaires et les cliniciennes et cliniciens, et 
approuvés par les comités directeurs provinciaux de l’USSM, sur lesquels 
siègent, entre autres, des patientes et patients partenaires. Notre rôle 
dans les projets de recherche prioritaires varie, allant de la facilitation de 
la collaboration à la mise en relation de l’expertise de recherche avec les 
décideuses et décideurs en matière de politique de santé, en passant par 
la direction d’équipes de recherche multidisciplinaires.

.

FACILITER LA 
COLLABORATION
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SOUTENIR LES TRANSITIONS  
DANS LES SOINS
Le passage des soins pédiatriques aux soins pour 
adultes implique que de nombreuses personnes 
travaillent ensemble pour soutenir les jeunes 
adultes. Malgré l’importance de cette transition, il y 
a un manque de données probantes concernant les 
meilleures pratiques.

Le projet Transitions dans les soins (TS) combine 
une étude qualitative et une analyse quantitative des 
données administratives sur la santé afin de dresser un 
portrait du processus de transition actuel en Nouvelle-
Écosse. Cette collaboration est issue des discussions 
qui ont eu lieu lors de l’événement Nova Scotia Bridge 
de l’USSM en juin 2019, et implique des intervenantes et 
intervenants du ministère de la Santé et du Bien-être de 
la Nouvelle-Écosse, du Centre de soins de santé IWK, 
de Santé Nouvelle-Écosse et de l’Université Dalhousie, 
ainsi que quatre patient(e)s partenaires.

« Grâce à cette recherche, nous faisons appel à de 
multiples partenaires, des patient(e)s et des familles aux 
chercheur(-euse)s, en passant par les administrateur 
(-trice)s et les clinicien(ne)s, pour dresser un tableau 
complet du processus de transition. Cette approche 
collaborative permettra de s’assurer que les résultats 
de notre recherche reflètent les priorités des personnes 
concernées et qu’ils pourront guider efficacement 
le travail du Comité de transition dans les soins afin 

d’améliorer ce processus dans les Maritimes », a déclaré 
Jacklynn Pidduck, coordonnatrice de la transition au 
Centre de soins de santé IWK et coresponsable des 
études qualitatives et quantitatives sur les TS.

Au cours de la dernière année, l’équipe à l’origine 
de l’étude qualitative sur les TS a présenté son plan 
d’étude et son approche intégrée d’application des 
connaissances à deux conférences nationales, et a 
partagé son expérience de partenariat de recherche 
avec le programme de formation en lien avec les 
bourses d’apprentissage en matière d’impact sur 
le système de santé des IRSC. L’équipe qualitative a 
également réalisé des entrevues avec des prestataires 
de soins pédiatriques et des adultes impliqués dans le 
processus de transition.

Pendant ce temps, l’analyse est en cours pour 
l’étude quantitative sur les TS. À l’aide de données 
administratives sur la santé, l’équipe examine les 
schémas d’utilisation des soins de santé pour les jeunes 
atteints de quatre maladies chroniques et étudie les 
facteurs qui influencent la transition des patientes et 
des patients vers les soins pour adultes.

« J’ai personnellement vécu une transition 
difficile, et il est incroyablement significatif 
de savoir qu’à l’avenir, les jeunes pourront 
vivre une expérience de transition plus douce 
et plus confortable grâce à cette recherche. »
Cassidy Bradley, patiente partenaire

Lire l’histoire complète

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/appuyer-la-transition-dans-les-soins
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COMMENT LES VISITES 
CLINIQUES VIRTUELLES 
AIDENT-ELLES LES 
NOUVELLES MÈRES?
Le système de soins de santé joue un rôle 
important dans le soutien apporté aux mères 
après la naissance de leur enfant, notamment 
lorsque le nourrisson a des problèmes 
d’alimentation ou montre des signes de retard 
de croissance. Malgré le besoin de soutien, il 
n’est pas toujours possible pour les mères ou 
le personnel de santé de prendre plusieurs 
rendez-vous en personne. L’équipe de l’USSM 
de Saint John (au N.-B.) collabore avec le 
programme de soins virtuels et la clinique 
mère-bébé de l’hôpital régional de Saint John 
pour explorer l’utilisation de la technologie des 
soins virtuels pour les mères de nourrissons 
soumis à des plans d’alimentation. L’équipe 
compare l’expérience des mères dont les 
nourrissons ont été soignés lors de rendez-
vous réguliers en personne à celles qui ont 
bénéficié de soins virtuels, en examinant le 
stress postnatal perçu, le fonctionnement 
maternel et la satisfaction à l’égard des 
soins de santé de la mère et du nouveau-né. 
Les résultats de l’étude seront utilisés pour 
informer les soins des patientes et patients 
futurs de la clinique mère-bébé.

Les pharmaciennes et pharmaciens sont des 
prestataires de soins de santé qui peuvent 
offrir des services de soins primaires liés 
aux médicaments. Le projet Pharmacist 
Prescribing and Primary Care Access (les 
pharmaciens prescripteurs et l’accès aux soins 
de santé primaires) réunit des chercheur(-
euse)s, des pharmacien(ne)s, un(e) patient(e) 
partenaire et des représentant(e)s du ministère 
de la Santé et du Bien-être de la Nouvelle-
Écosse, du Nova Scotia College of Pharmacists 
(NSCP) et de la Pharmacy Association of 
Nova Scotia (PANS) afin de déterminer la 
fréquence à laquelle les pharmaciennes et 
pharmaciens prescrivent des médicaments 
dans la province et les facteurs qui favorisent 
ou entravent ces activités. L’année dernière, 
l’équipe de recherche a utilisé des données 
administratives sur la santé pour dresser 
un tableau des pratiques actuelles de 
prescription des pharmacien(ne)s, et a sondé 
les pharmacien(ne)s de la Nouvelle-Écosse 
pour mieux comprendre leur activité de 
prescription et le soutien dont ils et elles 

ont besoin. Avec le début de la COVID-19, la 
conception du sondage a été rapidement 
ajustée pour examiner l’impact de la pandémie 
sur les prescriptions des pharmaciennes 
et pharmaciens. L’équipe de recherche a 
également soutenu le projet PUPPY, qui a 
obtenu une subvention de fonctionnement 
de recherche rapide sur la COVID-19 des IRSC 
de plus de 400 000 $ pour étudier les besoins 
des patient(e)s et des prestataires de soins 
primaires, y compris les pharmacien(ne)s, 
avant et pendant la pandémie de COVID-19. 
Malgré les obstacles supplémentaires 
créés par la pandémie, le projet entre 
dans les dernières étapes de l’analyse des 
données et les résultats préliminaires ont 
été partagés lors de deux conférences 
nationales. En fin de compte, le projet 
vise à identifier les moyens de soutenir 
la prescription par les pharmaciennes et 
pharmaciens afin d’accroître l’accès aux 
soins primaires pour les Néo-Écossaises et 
Néo-Écossais.

PRESCRIPTION PAR LES PHARMACIENNES 
ET PHARMACIENS EN NOUVELLE-ÉCOSSE

Faciliter la Collaboration
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ÉVALUATION DES RESSOURCES POUR 
SOUTENIR LES PATIENTES AYANT  
SUBI UNE CHIRURGIE MAMMAIRE
Les patientes et patients des Maritimes voyagent 
souvent de longues distances pour subir une intervention 
chirurgicale. Depuis 2006, le programme Delta Oasis, 
une initiative conjointe du programme de santé du sein 
du Réseau de santé Horizon et de l’hôtel Delta Brunswick 
de Saint John, offre un répit aux femmes qui subissent 
une chirurgie du sein et qui sont renvoyées chez elles le 
jour même lorsqu’elles vivent à plus de 100 km de l’hôpital. 
Le programme offre à ces femmes un hébergement à 
proximité de l’hôpital, un service de voiturier, un service de 
chambre et des soins extra-muraux. En 2019, la Dre Sharon 
Chiu, chirurgienne générale au sein du Réseau de santé 
Horizon, a demandé à l’équipe de l’USSM de Saint John de 
l’aider à évaluer ce programme. L’étude compare l’anxiété 
préopératoire et la qualité du rétablissement des femmes 
qui ont utilisé le programme Delta Oasis à celles qui ont 
parcouru 100 km ou plus pour rentrer chez elles le jour 
de leur opération. L’équipe étudie également l’impact du 
programme sur les expériences vécues par les femmes  
qui l’ont utilisé. Les résultats de l’étude contribueront  
à guider le programme actuel et pourraient être utilisés 
pour étendre le programme à d’autres chirurgies 
ambulatoires ou à d’autres régions.

« L’année dernière n’a fait que souligner à quel point nous 
dépendons de notre communauté pour la santé et la 
guérison. L’étude de ce partenariat avec l’hôtel Delta 
Brunswick devrait attirer l’attention sur les avantages des 
partenariats communautaires et encourager les occasions 
futures de soutenir les femmes atteintes du cancer du sein. »
Dre Sharon Chiu, chirurgienne générale, Réseau de santé Horizon

Faciliter la Collaboration
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ÉTABLIR DES COLLABORATIONS DE 
RECHERCHE DANS LES MARITIMES
L’USSM est la seule unité de soutien de la SRAP qui 
opère dans plus d’une province, une structure qui 
crée des opportunités d’apprendre et de collaborer à 
des solutions innovantes pour répondre aux besoins 
de santé des personnes vivant dans les Maritimes.

Cette année, le personnel et les gestionnaires de la 
recherche de nos cinq sites ont élaboré un nouveau 
processus pour établir les projets de recherche 
prioritaires interprovinciaux. Le processus décrit les 
étapes à suivre pour passer d’une idée initiale à un 
projet soutenu par l’USSM, notamment en détaillant 
les critères permettant de décider si une idée est 
un bon candidat pour un projet interprovincial. Avec 
ce processus maintenant en place, l’USSM vise à 
améliorer la transparence et à augmenter le nombre 
de projets interprovinciaux soutenus par l’USSM. 

PRENDRE SOIN DES ENFANTS PRÉSENTANT UNE 
COMPLEXITÉ MÉDICALE DANS LES MARITIMES

Le projet Understanding Children with Medical 
Complexity in the Canadian Maritimes (comprendre 
les enfants présentant une complexité médicale dans 
les Maritimes du Canada) fait appel à des chercheur(-
euse)s, des clinicien(ne)s, des parents partenaires et 
d’autres partenaires du système de santé du Nouveau-
Brunswick, de la Nouvelle-Écosse et de l’Île-du-Prince-
Édouard. Dirigée par la Dre Janet Curran, responsable 
scientifique de l’application des connaissances de 
l’USSM, l’équipe de recherche utilise les données 
administratives sur la santé des trois provinces pour 
évaluer la performance de trois algorithmes de données 
administratives afin de déterminer l’algorithme le 
mieux adapté pour identifier les enfants présentant une 
complexité médicale dans les Maritimes. Ces travaux 
comblent une lacune importante dans la recherche 
en santé et sont essentiels pour une meilleure gestion 
et une amélioration des résultats sanitaires de cette 
population vulnérable. Le personnel de l’USSM est 
intégré à l’équipe de recherche, aidant à l’extraction et 
à l’analyse des données administratives dans les trois 
provinces, fournissant un soutien méthodologique et 
facilitant l’engagement des patients.

Faciliter la Collaboration
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Par souci de simplicité, le réseau des scientifiques 
adjoints et associés de l’USSM, créé en 2018-
2019 comme moyen d’engager la communauté 
universitaire, a été renommé Réseau des 
scientifiques de l’USSM. Pour faciliter l’implication 
d’un éventail d’intervenantes et d’intervenants 
dans le réseau, il existe toujours deux types 
d’adhésion, plus clairement distingués comme 
membres universitaires et membres non 
universitaires. L’année dernière, les scientifiques 
de l’USSM ont apporté une contribution 
importante aux activités de développement des 
capacités de l’USSM. Quatre scientifiques de 
l’USSM ont participé au groupe de travail qui a 
révisé la proposition de recherche et les critères 
d’évaluation des bourses d’études de l’USSM pour 
2020-2021, et a élaboré une grille de notation des 
candidatures, en mettant l’accent sur la recherche 
axée sur le patient et en facilitant le processus 
de candidature. Une douzaine de scientifiques 
de l’USSM ont également consacré leur temps 
et leur expertise à l’examen par les pairs de 57 
demandes d’étudiantes et d’étudiants, fournissant 
ainsi des commentaires détaillés aux candidates 
et candidats. Et les scientifiques de l’USSM 
jouent un rôle crucial dans la co-conception d’un 
nouveau programme de bourses d’études pour 

produits ou  
événements de partage 

des connaissances

Promotions dans les 
médias sociaux

Présentations de 
conférences ou de 

symposiums

Rapports et rapports 
techniques

Ateliers liés à l’AC

Articles évalués  
par des pairs

Webinaires sur l’AC

Autres

Outils d’AC en ligne

Trousses de matériel 
pédagogique

Réunions liées à l’AC

Livre / chapitre de livre

49

3836

30

29

28

23
16

13

13

1

22 % 
du nombre de 
scientifiques de 
l’USSM provenant  
des Maritimes

les Maritimes. En plus de ces contributions, les 
scientifiques de l’USSM ont participé à la réunion 
annuelle de l’USSM en 2020 et y ont fait des 
présentations, ont continué à diriger des projets 
de recherche prioritaires en Nouvelle-Écosse 
et ont rejoint le nouveau groupe de travail sur les 
systèmes de santé apprenants de l’USSM, qui 
guidera notre travail dans ce domaine pour la 
phase 2 de la SRAP. Avec plus de 150 membres, soit 
une augmentation de 22 % par rapport à l’année 
dernière, le Réseau des scientifiques de l’USSM 
continue de croître et de façonner la recherche 
axée sur le patient dans les Maritimes.

SCIENTIFIQUES DE L’USSM : NOUVEAU NOM, MÊME GRAND RÉSEAU

276

Pour s’impliquer  

Faciliter la Collaboration

Augmentation de 

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-a-la-recherche/devenez-une-scientifique-de-lussm


L’USSM propose des formations sur les principes et les 
pratiques recommandées de la recherche axée sur le patient, 
ainsi que des forums d’échange de connaissances. Comme tant 
d’autres aspects de notre travail, les activités de renforcement 
des capacités ont été profondément affectées par la pandémie 
de COVID-19. Bien que le nombre total de formations proposées 
ait diminué cette année, presque toutes nos formations ont 
été proposées en ligne pour la première fois, ce qui a rendu ces 
événements accessibles à un public plus large.

DÉVELOPPEMENT 
DES CAPACITÉS
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INVESTIR DANS LA PROCHAINE 
GÉNÉRATION DE CHERCHEUR(-EUSE)S
Nous sommes engagés à soutenir la prochaine génération 
de chercheuses et de chercheurs ici dans les Maritimes. 
En 2020, nous nous sommes engagés à financer, jusqu’à 
hauteur de 324 500 $, deux programmes de bourses pour 
étudiantes et étudiants qui ont apporté un soutien financier 
à 11 étudiant(e)s diplômé(e)s poursuivant des recherches 
axées sur le patient dans des universités des Maritimes. 
En outre, nous avons investi 50 000 $ pour soutenir cinq 
étudiantes et étudiants poursuivant leur maîtrise en 
recherche appliquée sur les services de santé à l’Université 
Saint Mary’s. Toutes les personnes étudiantes ont reçu une 
formation à la recherche axée sur le patient. Nous sommes 
fiers de soutenir ces chercheuses et chercheurs de 
premier plan, dont les idées nouvelles et les idées inédites 
sont susceptibles de transformer notre compréhension de 
la santé et du bien-être.

Voir la liste des récipiendaires 
des bourses d’études  
2020-2021 de l’USSM

Voir la liste des récipiendaires 
des bourses d’études  
2020-2021 de la FRSNB et  
des IRSC-SRAP-USSM

RESTER AU FAIT DE L’APPLICATION 
DES CONNAISSANCES
Cette année, nous avons lancé une nouvelle série 
de projets pilotes de développement des capacités, 
Keeping up with Knowledge Translation (rester au 
fait de l’application des connaissances). La série de 
webinaires a exploré à la fois la science et la pratique 
de l’application des connaissances, tout en mettant 
en valeur les chercheur(-euse)s et les organisations 
des Maritimes. Initialement prévues comme des 
événements en personne, les séries ont pivoté vers 
une plateforme en ligne en raison de la COVID-19, 
un changement qui a ouvert ces séances à une 
participation nationale et internationale. La série pilote 
comprenait quatre séances qui traitaient de science et 
de la pratique de l’échange de connaissances, la mise 
en œuvre, la communication et l’engagement  
des patients. Plus de 300 personnes ont assisté  
à la série de webinaires et la rétroaction des 
participantes et participants à l’ensemble  
de la série a été très positive. 

ATELIERS LUNCH AND LEARN DE L’IRDF-NB
La série d’ateliers Lunch and Learn (lunch et apprentissage) est 
l’une des options de formation continue offertes à l’IRDF-NB. Ces 
séances sont gratuites pour le public et offrent une introduction 
d’une heure aux concepts clés de la recherche. Ces conférences 
de midi sont ouvertes à toute personne souhaitant acquérir 
des connaissances générales en matière de confidentialité des 
données, de transfert de connaissances, de l’évaluation des 
programmes, etc. Les informations présentées lors des séances 
Lunch and Learn constituent une base solide pour les personnes 
qui souhaitent assister aux ateliers plus approfondis de l’IRDF-NB 
sur des sujets spécifiques, notamment la série « Concepts de... »  

65 % 
La participation 

aux formations a 
augmenté de 

Regarder en ligne

Regarder en ligne

Développement des Capacités

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/prix-étudiants-de-l’ussm-2020-21
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/lauréats-des-bourses-frsnbirsc-srap-ussm-20-21
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRnXNmflbRuOiwzP884ytRvGtsQKReM2g
https://www.youtube.com/channel/UChwGwPBk8rLDwI1J1Agm1Vw
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Comment la prise en compte de 
l’expérience des personnes âgées dans 
leur environnement contribue à rendre 
les espaces plus accessibles

Katie Vaughan se passionne pour la mise en 
place de communautés accessibles. Grâce à 
une bourse d’études de l’USSM, Katie a dirigé 
le projet Spaces that Work for Me (les espaces 
qui me conviennent), sous la supervision de 
Mikiko Terashima, scientifique de l’USSM et 
chercheuse principale à l’unité de recherche 
Planning for Equity, Accessibility, and 
Community Health (PEACH) de l’Université 
Dalhousie. En collaboration avec Community 
Links, Katie a recruté douze personnes âgées 
de toute la Nouvelle-Écosse, qui ont fourni 
plus de 120 photos illustrant la façon dont elles 
vivent dans leur quartier. L’analyse des photos 

par Katie a permis d’identifier trois grands 
thèmes (rues, destinations, parcs et loisirs) 
et plusieurs problèmes récurrents. Katie a 
ensuite évalué si les normes d’accessibilité et 
les directives de conception actuelles reflètent 
ces perspectives, et a identifié 14 priorités 
pour mieux permettre aux personnes âgées 
de mener une vie sécuritaire, indépendante et 
saine. Katie a depuis reçu une subvention pour 
les communautés amies des aînés de la part 
du ministère des Aînés de la Nouvelle-Écosse 
afin de poursuivre son travail en proposant ces 
activités à davantage de personnes âgées dans 
les communautés rurales. 

Regarder une vidéo sur 
la recherche de Katie

UNE VALEUR AU-DELÀ DE MILLE MOTS

Lire l’histoire complète

Développement des Capacités

https://www.youtube.com/watch?v=r9vH36yua14
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/une-image-vaut-mille-mots


« Le temps que j’ai passé avec le programme d’accès aux 
professions m’a permis d’acquérir une expérience pratique en liant 
les données à une histoire significative au sujet de ma communauté. 
Cela m’a donné une idée de la façon dont les compétences 
techniques que j’ai acquises au cours de mes études peuvent être 
appliquées dans le monde du travail pour générer des solutions 
créatives, mais aussi les compétences en matière d’application des 
connaissances pour communiquer ces solutions au bon public... »
Madeleine Gorman-Asal,  
Analyste de données dans le cadre du programme Pathways to Professions en 2020

PROGRAMME D’ACCÈS  
AUX PROFESSIONS
Le programme Pathways to Professions (accès aux 
professions), introduit par l’IRDF-NB à l’été 2020, 
offre un programme d’apprentissage par l’expérience 
de 13 semaines pour les étudiantes et étudiants 
de premier et de deuxième cycle de l’Université du 
Nouveau-Brunswick (UNB). En 2020, la cohorte initiale 
de six étudiantes et étudiants a suivi un programme 
d’études visant à développer les compétences 
professionnelles et a été jumelée avec des chercheuses 
et chercheurs qui ont guidé leur travail sur des projets 
communautaires dans le cadre de leurs domaines de 
recherche. En raison de la COVID-19, le programme 
a été organisé à distance en collaboration avec 
l’Atlantic Institute for Policy Research et l’Office of 
Experimental Education de l’UNB. Les étudiantes et 
étudiants participants ont été financés par Avenir NB 
et la Fondation de l’innovation du Nouveau-Brunswick. 
Fort de son succès initial, Pathways to Professions 
s’est développé en 2021, accueillant 20 étudiant(e)s et 
introduisant trois nouveaux flux de données. Grâce à 
une formation en milieu de travail, à des recherches 
pratiques et à des liens avec des entreprises locales, le 
programme aide les étudiantes et étudiants à acquérir 
des compétences et une expérience précieuses, et les 
prépare à un travail intéressant au Nouveau-Brunswick.

En savoir plus

Développement des Capacités
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https://www.nbirdt.ca/static/site-content/files/training/2020_program_in_review_ed.pdf


Malgré les défis créés par la pandémie de COVID-19, l’USSM a 
poursuivi ses efforts pour formaliser l’engagement des patients,  
y compris la mise en œuvre de la nouvelle politique de 
rémunération des patients partenaires, élaborée par un 
processus consultatif l’année dernière, et nous avons fait des 
progrès importants vers la création d’un conseil des patient(e)s 
partenaires pour permettre une participation plus diversifiée. La 
participation des patientes et patients partenaires aux comités 
de gouvernance continue de croître, avec au moins un(e) patient(e) 
partenaire siégeant à chaque comité de gouvernance de l’USSM, 
une autre façon de s’assurer que les patient(e)s et les soignant(e)s 
sont impliqué(e)s dans tous les aspects du travail de l’USSM.

ENGAGEMENT  
DES PATIENTS



RECONCEPTION DE LA FORMATION À 
LA RECHERCHE AXÉE SUR LE PATIENT 
POUR UNE DIFFUSION EN LIGNE
Lorsque la COVID-19 est arrivée, il fallait trouver un moyen 
de répondre en toute sécurité à la demande croissante 
de formation sur la recherche axée sur le patient (RAP). 
Caroline Jose, Ph.D., ancienne chercheuse de l’USSM 
sur la santé et l’engagement des patients, a travaillé en 
étroite collaboration avec David Wells, patient partenaire 
de l’USSM, pour adapter le format et le contenu de notre 
formation en personne sur la RAP à la diffusion en ligne. 
Pour réduire le temps d’écran, la formation a été comprimée 
en deux séances d’une demi-journée, et le contenu a été 
adapté à notre communauté en incluant des exemples 
tirés de projets des Maritimes et en mettant l’accent sur la 
recherche avec données administratives. Avec la traduction 
vers la prestation en ligne, nous avons proposé la formation 
tous les mois, ce qui a permis à tous les membres du 
personnel de l’USSM et à tous les étudiant(e)s boursier 
(-ière)s de l’USSM 2020-2021 de suivre la formation sur la 
RAP. Nous avons également été en mesure d’étendre la 
formation à d’autres entités de la SRAP. Avec le soutien 
d’Action diabète Canada (ADC) et d’André Gaudreau, patient 
partenaire d’ADC, nous avons mis à jour le matériel de 
formation en français et proposons désormais la formation 
sur la RAP en français tous les trois mois.

« Le glossaire de l’USSM est un outil utile et 
inclusif pour toutes celles et tous ceux qui ne 
connaissent pas le langage utilisé dans le monde 
de la gestion des données et de la recherche. »
Heather Hogan, patiente partenaire de l’USSM

UNE NOUVELLE RESSOURCE  
EN LANGAGE CLAIR
La recherche et les soins de santé utilisent beaucoup 
d’acronymes et de langage spécialisé. Un langage 
compliqué peut constituer un énorme obstacle à 
la participation des patient(e)s et du public, ainsi 
qu’à la recherche interdisciplinaire. Dans un souci 
constant d’ouvrir la recherche et de la rendre plus 
facile à comprendre, l’USSM a travaillé avec trois 
patientes partenaires, Louise Tardif, Heather Hogan 
et Anne MacPhee, pour créer un glossaire qui s’appuie 
sur les ressources existantes et y ajoute une petite 
touche maritime, en incluant des organisations, des 
programmes et des ressources locales. 

Lire l’histoire complète

Télécharger le glossaire

Engagement des Patients
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http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/réimaginer-en-format-virtuel-la-formation-en-recherche-axée-sur-le-patient
http://www.spor-maritime-srap.ca/sites/default/files/MSSU%20Glossary%20FR_0.pdf
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SOYEZ INSPIRÉS!
Les patient(e)s et les soignant(e)s sont au cœur de 
la recherche axée sur le patient. En s’associant à la 
recherche, ces personnes contribuent à générer 
de nouvelles connaissances et à transformer 
nos systèmes de soins de santé. Ce faisant, elles 
améliorent la santé et le bien-être dans leurs 
communautés et au-delà. L’une des meilleures 
façons de s’informer sur la recherche axée sur le 
patient est de s’adresser aux patients partenaires 
eux-mêmes. Nous avons récemment ajouté deux 
nouvelles entrevues à notre série partageant les 
expériences des patientes et patients partenaires.

VOICI VIRGINIA MCINTYRE

Pour Virginia McIntyre, partager son 
expérience de la douleur chronique était 
une étape importante pour surmonter la 
stigmatisation et soutenir d’autres personnes 
dans leur cheminement de gestion de la 
douleur. Nous nous sommes entretenus 
avec Virginia pour parler des défis que 
représente la vie avec la douleur chronique, 
de l’importance du soutien par les pairs et du 
rôle de la recherche axée sur le patient dans 
l’amélioration des soins pour les personnes 
vivant avec la douleur chronique. 

VOICI JIM JENKINS

Pour Jim Jenkins, la recherche sur la santé 
concerne avant tout les patientes et les 
patients. Nous nous sommes entretenus 
avec Jim pour savoir comment établir un 
partenariat efficace entre chercheur 
(-euse)s et patient(e)s, et pourquoi il 
est si important pour les directions des 
organisations de tenir compte de la 
perspective des patientes et des patients.

Lire toutes les entrevues de 
nos patient(e)s partenaires Lire l’entrevue complète

Lire l’entrevue complète

Engagement des Patients

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/patients-et-public/entretiens-avec-nos-patients-partenaires
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/à-la-rencontre-de-virginia-mcintyre
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/à-la-rencontre-de-jim-jenkins-patient-partenaire
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UN NOUVEAU DIRIGEANT SCIENTIFIQUE 
DES ALLIANCES (ALLYSHIP) ET DE 
L’ENGAGEMENT AUTOCHTONES
Cette année, nous avons eu le plaisir d’accueillir Jason 
Hickey, Ph.D., en tant que dirigeant scientifique des 
alliances (allyship) et de l’engagement autochtones.  
Jason Hickey est professeur agrégé de sciences infirmières 
à l’Université du Nouveau-Brunswick et l’une des cinq 
chaires de recherche autochtone des IRSC en sciences 
infirmières. En tant qu’universitaire non autochtone,  
Jason Hickey s’efforce de promouvoir les allié(e)s,  
la recherche et l’éducation contre l’oppression, grâce à  
des conseils des aîné(e)s, des détenteur(-trice)s du savoir  
et des mentor(e)s autochtones de la région de l’Atlantique.  
Ses projets actuels portent sur le développement et 
l’évaluation de programmes autochtones, la sécurité et 
l’éducation culturelles, et l’apprentissage sur le terrain.

ORIENTATIONS FUTURES « Mon rôle au sein de l’USSM 
sera d’encourager les allié(e)s 

et le piluwitahasuwawsuwakon 
(permettre à la pensée de 

changer afin que l’action suive 
dans le bon sens, vers la vérité), 

afin que le réseau de l’USSM 
soit mieux placé pour  

travailler aux côtés des  
communautés autochtones. »

Jason Hickey, professeur agrégé de 
sciences infirmières à l’Université 

du Nouveau-Brunswick et dirigeant 
scientifique des alliances (allyship) 
et de l’engagement autochtones à 

l’Université du Nouveau-Brunswick
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NOUVEAU DIRIGEANT 
SCIENTIFIQUE POUR LE 
DÉVELOPPEMENT DES CAPACITÉS
Le responsable de l’USSM à Moncton, Mathieu 
Bélanger, Ph.D., a assumé le rôle supplémentaire 
de dirigeant scientifique du développement des 
capacités. Mathieu Bélanger apporte une riche 
expérience en matière de recherche sur la santé 
et de développement des capacités, ainsi que des 
liens solides avec les patriciennes et praticiens 
cliniques et les autorités sanitaires. Mathieu 
Bélanger est directeur de la recherche au Centre 
de formation médicale du Nouveau-Brunswick 
et épidémiologiste au Réseau de santé Vitalité. 
Il est également professeur au département de 
médecine familiale de l’Université de Sherbrooke 
et professeur auxiliaire au département de 
kinésiologie de l’Université de Moncton. Dans ces 
divers rôles, il est profondément impliqué dans 
le développement de la capacité de recherche en 
santé au Nouveau-Brunswick, dans le soutien aux 
professionnel(le)s de la santé impliqué(e)s dans la 
recherche et dans l’enseignement aux médecins  
et aux étudiant(e)s en médecine.

PLANIFICATION DE  
LA PHASE 2 DE LA SRAP
Au cours de l’année écoulée, des efforts considérables 
ont été consacrés à la préparation de l’analyse de 
rentabilisation de l’USSM en vue du financement de 
la phase 2 de la SRAP par les Instituts de recherche 
en santé du Canada (IRSC), une opportunité 
d’investissement cruciale pour la recherche axée sur le 
patient dans toute la région.

Les équipes de l’USSM de chaque province maritime 
ont organisé une série de séances avec des chercheur 
(-euse)s, des décideur(-euse)s, des clinicien(ne)s et des 
patient(e)s partenaires afin de créer conjointement 
la vision de l’avenir de l’USSM et de la recherche axée 
sur le patient dans la région. Une étape importante 
a été franchie lorsque le comité exécutif de l’USSM a 
approuvé la demande de financement de la phase 2, qui 
a ensuite été soumise aux IRSC pour examen.

En 2020-2021, l’USSM a également formé un groupe 
de travail chargé d’élaborer des stratégies pour 
soutenir au mieux les systèmes de santé apprenants 
(SSA). Dans un premier temps, ce groupe a entamé 
une série d’entrevues avec des intervenantes et 
intervenants du milieu universitaire, du système 
de santé et du gouvernement de l’ensemble des 
Maritimes afin d’identifier les moyens de soutenir la 
mise en œuvre de SSA dans la région. 

NOUVELLE STRUCTURE  
DE GOUVERNANCE POUR  
LA PHASE 2 DE LA SRAP
Alors que nous passons de la phase 1 à la phase 2, l’USSM 
a mis en place une nouvelle structure de gouvernance, 
qui comprend des partenariats avec le Réseau de 
recherche sur la santé des Autochtones de Wabanaki-
Labrador et le nouveau comité de coordination de la 
Stratégie de recherche axée sur le patient (SRAP)  
de l’Île-du-Prince-Édouard. Nous avons également créé 
deux nouveaux comités de gouvernance de l’USSM :  
le Comité des patients partenaires et le Comité 
consultatif de renforcement des capacités.

En savoir plus

Orientations Futures

http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/à-propos-de-nous/leadership-et-gouvernance
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ÉTABLISSEMENTS POSTSECONDAIRES 

•	 Université Acadia

•	 Université du Cap-Breton

•	 Université Dalhousie

•	 Université Mount Allison

•	 Université Mount Saint Vincent

•	 Collège communautaire  
du Nouveau-Brunswick

•	 Collège communautaire  
de la Nouvelle-Écosse

•	 Université St. Francis Xavier

•	 Université St. Mary’s

•	 Université de Moncton

•	 Université du Nouveau-Brunswick

•	 Université de Île-du-Prince-Édouard 

GOUVERNEMENT

•	 Ministère de la Santé du Nouveau-Brunswick

•	 Ministère de la Santé et du Bien-être de la Nouvelle-Écosse

•	 Ministère de la Santé et du Bien-être de l’Î.-P.-É

ORGANISATIONS DE RECHERCHE

•	 Fondation pour la recherche  
en santé du Nouveau-Brunswick

•	 Research Nova Scotia 

AUTORITÉS SANITAIRES

•	 Santé I.-P.-É.

•	 Réseau de santé Horizon

•	 Centre de soins de santé IWK

•	 Santé Nouvelle-Écosse

•	 Réseau de santé Vitalité

ORGANISATIONS 
PARTENAIRES



29 MSSU • USSM RAPPORT À LA COMMUNAUTÉ 2020-2021

BILAN RÉEL 2020-2021 ($CDN)

REVENUS

IRSC 2 432 381  $

Partenaires provinciaux 2 772 942  $

Services de consultation 19 900  $

REVENU TOTAL 5 225 223  $

 

CHARGES

Salaires 2 745 649  $

Bourses d’études 249 100  $

Opérations 803 340  $

TOTAL DES CHARGES 3 798 089  $

Le financement soutient les opérations de l’USSM et l’évolution 
de nos plateformes de données de recherche en santé, le soutien 
aux méthodes de la communauté de recherche et notre rôle 
consistant à rassembler les chercheur(-euse)s, les décideur(-euse)
s, les fournisseur(-euse)s de soins de santé et les patient(e)s afin 
de poursuivre la recherche sur les questions de soins de santé 
importantes pour les Maritimes.

L’USSM est financée par les IRSC avec une contrepartie de 1:1 des 
partenaires financiers provinciaux. Au cours de l’exercice 2020-
2021, l’USSM disposait d’un budget de fonctionnement total de 5,22 
millions de dollars. Cette somme se compose de 2,4 millions de dollars 
provenant des IRSC et de 2,7 millions de dollars provenant de plusieurs 
partenaires financiers des Maritimes, notamment le ministère de la 
Santé du Nouveau-Brunswick, le ministère de la Santé et du Mieux-
être de la Nouvelle-Écosse, le ministère de la Santé et du Mieux-être 
de l’Île-du-Prince-Édouard, la Fondation pour la recherche en santé du 
Nouveau-Brunswick (FRSNB) et Research NS.

Les excédents des IRSC et des partenaires ont été reportés comme 
recettes pour l’exercice 2021-2022.

BILAN FINANCIER  
2020/2021
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