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QUINOUS SOMMES

L'Unité de soutien SRAP des Maritimes(USSM)appuie et méne de larecherche
axée surle patient dans les trois provinces Maritimes. Nous travaillons en

étroite collaboration avec les intervenantes et intervenants gouvernementaus,
les autorités sanitaires, lacommunauté des chercheuses et chercheurs, les
fournisseuses et fournisseurs de soins de santé ainsi que les patientes, patients
et personnes proches aidantes du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Ecosse

et de lle-du-Prince-Edouard. Notre approche permet d'intégrer différentes
perspectives afin qu'elles puissent fagonnerlarecherche axée surle patient et
contribuer a faire passer plus rapidement les données probantes dans la pratique.

QU’EST-CE QUE LA RECHERCHE AXEE SUR LE PATIENT?

Larecherche axée surle patient, ou RAP, reconnait I'expérience que les patientes
et patients ont de leur(s) probléeme(s) de santé et du systéme de soins de santé. La
RAP valorise ces connaissances et engage les patientes et patients en tant que
partenaires, enles mettant enrelation avec des prestataires de soins de sante,
des décisionnaires et d'autres, afin de mener des recherchesvisant aaméliorer
les soins de sante.

UNE PARTIE D'UN MOUVEMENT NATIONAL

LUSSMest I'une des 1Tunités de soutien qui font partie intégrante de la
Stratégie de recherche axée sur le patient (SRAP), une initiative des Instituts de
recherche en santé du Canada(IRSC)cofinancée parles provinces. LUSSM est
la seule unité de soutien SRAP qui dessert plus d'une province.




MOT DE BIENVENUE

Tout au long de la pandémie de COVID-19,
I'USSM a continué a promouvair larecherche
axée surle patient et a accroitre I'impact de
cette derniere au sein de lacommunaute de
recherche des Maritimes.

Nous nous sommes adaptés en exploitant la
technologie pour communiquer et dialoguer
avec les parties prenantes, tout en donnant
la priorité anos engagements envers la
recherche urgente surla COVID-19.

LUSSM s'est avérée une ressource
importante pour les équipes de recherche
etlesdecideuses et décideurs politiques

qui travaillent a I'tlaboration de laréponse a
lapandémie. lannée derniére, nous avons
appuyé 56 projetsliésala COVID-19; ainsi, la
demande pour nos services de soutienala
recherche aconnu une hausse globale de 6 %.

Nous avons également enregistré une
augmentation de 57 % au niveau des demandes
d’acces aux données, tout en continuant a
développer nos plateformes de données.

L'an dernier, ''RDF-NB a ajouté 26 nouveaux
ensembles de données a sesfonds de données,
laHDNS a mis en ceuvre de nouveaux processus
pour permettre unacces plus efficace aux
données, et l'équipe de I1le-du-Prince-Edouard
atermineé le travail nécessaire envue de lancer

la Secure Island Data Repository(SIDR)(Dépot
de données sécurisé de [1le).

Nous avons fait des progrés considerables
aucoursdel'année derniereenvue dela
creation d’'un nouveau Comité des patients
partenaires(CPP)de 'USSM. Ce comitéa
commenceé ase réeuniren mai 2021. Alors que
nous entrons dans la prochaine phase de
financement de la SRAP, le CPP constitue un
important moyen permettant aux patientes
et patients partenaires de participer de fagon
significative alagouvernance de'lUSSM
etveilleraace que lavoix des patientes et
patients soit intégrée aux activités de 'USSM.

Nous avons créé deux nouveauxroles de
leadership : celui de dirigeant scientifique du
développement des capacités(le professeur
Mathieu Bélanger)et celui de dirigeant
scientifique des alliances(allyship)et de
I'engagement autochtones(le professeur
Jason Hickey). Les deux travailleront en
étroite collaboration avec nos dirigeantes
scientifiques de I'équité, de ladiversité et de
I'inclusion(la professeure Katie Aubrecht) et
de I'analyse comparative fondée sur le sexe et
le genre(la professeure Natalie Rosen).

Nous avons trouvé des occasions d'établir
desliensavec notre communaute élargie

encréantune nouvelle série d'activités

de développement des capacités et en
augmentant la fréequence de notre formation
enligne surlarecherche axée surle patient
(RAP), récemment mise ajour en anglais et
en frangais.

Au coursde l'année avenir, 'USSM prévoit :

- explorerles possibilités de collaboration

auniveau des approches portant surles
systéemes de santé apprenants(SSA)en
consultant nos patientes et patients et
nos partenaires au sein des autorités de
santé provinciales afin de développer
conjointement des modeles de SSA
pertinentsau niveaulocal;

établirun programme de bourses

de stagiaire de recherche pour

les scientifiques, et cela, al'echelle

des Maritimes, un effort dirigé par notre
nouveau Comité consultatif

surle renforcement des capacités,

qui comprend des représentantes
etreprésentants de nos

organisations partenaires;

soutenirle Comité des patients
partenaires et les dirigeantes et dirigeants
scientifiques afin dameéliorer notre
capacité a soutenir lacommunauté
derecherche dansles domaines de
I'engagement des patients, de I'equité,

MSSU

deladiversité et del'inclusion, dela
recherche surlasanté des Autochtones et
du sexe etdugenre.

C'est une période passionnante pour I'USSM.
Nous établissons de nouveaux partenariats,
nous contribuons a des études susceptibles
d’améliorer les soins de santé dans la

région et nous démontrons de maniere
tangible notre engagement envers notre
communauté diversifiee.

Nous souhaitons remercier tres sincerement
notre personnel, nos patientes et patients
partenaires, nos organisations partenaires
etlacommunauté de recherche des
Maritimes qui ont rendu possible toutes ces
réalisations. Nous avons hate de poursuivre
ce travail collaboratif et de réaliser de
nouveaux succes danslannée avenir.

Dr David Anderson,
chercheur principal
désigné, USSM

Marina Hamilton,
directrice, USSM
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PLATEFORMES ET
SERVICES DE DONNEES

Depuis sa creation, 'lUSSM ajoué unréleimportant en
contribuantalamise en ceuvre et al'expansion des plateformes
de données provinciales qui offrent aux équipes de recherche
etaux décideuses et décideurs un acces sécurisé aux données
administratives sur la santé, fournissant ainsi une base factuelle
pour les décisions importantes en matiére de soins de santé.

Malgreé les pressions exercees par la pandémie, nos

plateformes de données ont connu une année des plus occupées.
Lesdemandes d’accés aux données ont connu une hausse

de 57 % parrapport alannée derniere.

L'USSM travaille avec les plateformes de données provinciales pour :

« creeretrenforcerles partenariats de partage de donnees pour
soutenir larecherche axée sur le patient;

- développer et maintenir I'infrastructure pour I'hébergement des
données de sante, y compris laliaison des données existantes et
I'ajout de nouvelles sources de données;

- favoriserunaccesrapide et sécurisé aux données afin
d’'optimiser I'utilisation efficace des ressources de donneées.




Les demandes dacces
aux données soumises
anos plateformes et
services de données ont
connu une hausse de

57 *

POINTS SAILLANTS

HEALTH DATA NOVA SCOTIA

Pour répondre aux délais d’exécution
rapides nécessaires pour faire face ala
pandémie, les données de Medavie - par
exemple, lesregistres des fournisseur
(-euse)s et des patient(e)s ainsi que
lesdonnées de facturation-ont été
envoyées ala Health Data Nova Scotia
(HDNS)sur une base mensuelle plutot
que trimestrielle. LaHDNS alanceé
unnouveau formulaire de faisabilite

et d'estimation des colts disponible
enligne, étape importante pour
augmenter 'efficacité du processus
daccesauxdonnées. Le personnel de
laHDNS a également travaillé en étroite
collaboration avecleurs collegues

de I''RDF-NB afin de développer

une version en ligne de laformation
surlaconfidentialité des données
administratives, formation requise
pour tous les membres d'une équipe

de projet quiaccedent aux données
administratives des provinces Maritimes.
Lanouvelle formation enligne a étée
lancée enjuillet 2021.

LINSTITUT DE LA RECHERCHE, DES
DONNEES ET DE LA FORMATION DU
NOUVEAU-BRUNSWICK

LInstitut de larecherche, des données et
de laformation du Nouveau-Brunswick
(IRDF-NB)a ajouté 26 ensembles de
donnéesasesfondsde donneesetacree
desliensavec desdonnées portant sur
un large éventail de services sociaux.
Soulignons, notamment, qu'un accord
de principe en matiere de gestion de
I'information a ete conclu avec Under
One Sky, un programme autochtone
soutenant les enfants et les familles dans
le besoin. Donna Curtis-Maillet, Ph. D.,
responsable de la protection de lavie
privée al'lRDF-NB, dirige le groupe de
travail national surla protection de lavie
privée du Réseau derecherche surles
données de santé(RRDS) et participe
activement al'établissement de normes
nationales en matiére de données, dont
les Lignes directrices : redaction d'un
consentement éclaire au couplage avec
les donnees administratives.

Plateformes et Services de Données

SECURE ISLAND DATA REPOSITORY

L'équipe de 'USSM a I'le-du-Prince-
Edouard a fait des progres significatifs
envue de lamise sur pied de la Secure
Island Data Repository(SIDR) (Dépot de
données sécurisé de Ile). Marquant un
grand pas vers l'ouverture de ce centre
de données, I'évaluation des facteurs
relatifs alavie privée(EFVP)de la SIDR
aétérealisée en2020-2021. LEFVP
adonnelieu ades consultations avec
desintervenantes et intervenants de
I'Université de I'le-du-Prince-Edouard,
du gouvernement provincial et de
I'ensemble des Maritimes, processus
appuyeé parla HDNS et I'lRDF-NB.
L'équipe a également finalisé tous les
processus en matiere de procedures,
dacces aux données et de flux de
données pour la SIDR de méme que la
documentationrelative a son comité de
gouvernance, mettant ainsila touche
finale au travail nécessaire en prévision
d'unlancement tresattendu de ce
centre dansl'année avenir.
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Plateformes et Services de Données

ETABLIR DES LIENS, LIVRER
DE LINFORMATION UTILE

Plusieurs couplages de données notables ont été réalisés cette
année, ouvrant de nouvelles voies d'enquéte et générant
des données cruciales pour éclairer les politiques et les
décisions en matiere de sante.

Lesdonnées de laliste dattente pour les transplantations
rénales, hébergées par le programme de transplantation
multi-organes de la Nouvelle-Ecosse, ont été reliées aux
données de laHDNS surla facturation des medecins et les
hospitalisations. Lamise en relation de ces données permet
aux chercheuses et chercheurs d'évaluer les avantages
économiques potentiels découlant des changements
apportésalalLoisurle dondorganes et de tissus humains qui
est entrée envigueur en Nouvelle-Ecosse enjanvier 2021.

Laliste d'attente centralisée (LAC) des fournisseuses
et fournisseurs de soins de santé primaires de la
Nouvelle-Ecosse est une liste provinciale destinée

aux personnes qui n‘ont pas de médecin de famille

ou d'infirmier(-ére) praticien(-ne)et qui en cherchent
activement. La LAC a été reliée aux données du registre
des fournisseuses et fournisseurs ainsi qu'aux donnees
sur lafacturation des médecins, les hospitalisations et les
prescriptions détenues par la HDNS. Le couplage de ces
données permet aux chercheuses et chercheurs d'évaluer
les changements au niveau du nombre de personnes ayant
accesaune fournisseuse ou un fournisseur de soins de
santé primaires regulier apres la mise en ceuvre de la liste
d‘attente provinciale, et d'évaluer ces changements et
I'utilisation connexe des soins de santé avant, pendant et
apres lapandémie de COVID-19.

Les données de Cardiovascular Health Nova

Scotia (CVHNS) ont été reliées aux données sur les
hospitalisations et la mortalité hébergées par la HDNS
pour permettre aux chercheuses et chercheurs d'etudier
comment laréponse ala pandémie de COVID-19 a affecte
lamortalité et la prestation des soins de santé chezles
personnes atteintes de maladies cardiovasculaires ou
neurovasculaires.

Un large éventail de données sur I'éducation publique
ont étéreliees aux fonds de données de I'lRDF-NB gréace
aun partenariat élargi avec le ministére de 'Education
et du Développement de la petite enfance du Nouveau-
Brunswick. L'interconnexion de ces données permet
aux équipes de recherche d'étudier I'interaction entre
I'¢ducation et la sante, y compris I'effet qu'ont les
restrictions liees ala COVID-19 sur I'¢ducation.

Grace aun partenariat avec le ministere du Développement
social du Nouveau-Brunswick, I''lRDF-NB arecu des
données sur l'aide sociale et sur les soins de longue
durée (SLD). Les chercheuses et chercheurs utilisent les
donnéessurles SLD pour étudier les transitions vers les
niveaux de soins alternatifs(NSA), les hopitaux et les foyers
de soins dans le cadre d'un programme d‘évaluation visant
afavoriserunvieillissement sain a domicile. Les données
surl'aide sociale sont utilisees dans une foule de projets
entant que déterminants de la santé, en tant qu'indicateur
de désavantage economique et en tant que résultats pour
I'évaluation de programmes visant aréeduire la pauvreté.



MESURER LIMPACT DE LA COVID-19 SUR LA
SANTE MENTALE AU NOUVEAU-BRUNSWICK

Bien quel'impact complet de la pandémie de COVID-19 ne sera pas connu
avant de nombreuses années, il est déja évident que chaque province

vit une expérience unique. Méme au sein de cesrégions geographiques,
différents groupes de personnes(p. ex., les personnes agées et les

jeunes, les travailleuses et travailleurs de premiere ligne, les personnes
souffrant de problemes de santé mentale déja diagnostiqués)sont touchés
différemment parla pandémie de COVID-19 et les mesures de santé
publique congues pour la contenir.

Pouraidera comprendre le contexte local, I'Institut de larecherche, des
données et de la formation du Nouveau-Brunswick (IRDF-NB)a produit un
rapport examinant comment la santé mentale des Néo-Brunswickoises et
Neéo-Brunswickois a ete touchée par la pandémie de COVID-19.

L'’équipe quia mene I'etude est dirigée par la chercheuse principale, Sandra
Magalhaes, Ph. D., membre du département de sociologie de I'Université

du Nouveau-Brunswick(campus de Fredericton)et de I'équipe de 'lUSSM
afFredericton. 'équipe de recherche a analysé les réponses aun sondage
enligne quidemandait aux résidentes et residents du Nouveau-Brunswick
d'indiguer I'impact que certains facteurs ont eu surleur santé. La Fondation
delarecherche ensanté du Nouveau-Brunswick(FRSNB)a aidé a faciliter
l'acces aux données du sondage qui a éte realise en aolt 2020 par
Recherche en santé mentale Canada et Pollara Strategic Insights.

Le projet a permis de déterminer comment les facteurs sociaux,
les facteurs économiques et les activités récréatives influent surla
santé mentale des résidentes et résidents du Nouveau-Brunswick
et comment la pandémie a modifié la frequence a laquelle les
Neéo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois ont adopté des
comportements négatifs, tels que la consommation d‘alcool, la
consommation de cannabis et les conflits familiaux.

Lesconclusions du rapport ont été résumeées et partagées
avec le ministere de la Santé du Nouveau-Brunswicklors
d'une séance de transfert de connaissances en mars

2021. Elles contribuent a la planification et al'allocation
desressources destinées aidentifierles groupes arisque
etlesfacteursaugmentantlerisque, et cela, dansle but

de permettre alaprovince de se reconstruire le plus
efficacement possible dans les mois a venir.

«LaCOVIB-19 aura unimpact profond sur la santé mentale
de la population canadienne. C'est le moment de recueillir
desdonnées completes afin de mettre en place des
programmes et des services fondés sur des données
probantes pour renforcer et faire progresser nos systemes
envue de favoriser une bonne santé mentale au Canada », a
déclaré Akela Peoples, directrice générale de Recherche en
santé mentale Canada.

S'inspirant de cette approche, I'tquipe de 'USSM a Halifax
travaille maintenant avec le ministére de laSanté et du
Mieux-étre de laNouvelle-Ecosse, Santé Nouvelle-Ecosse
etungroupe de patientes et patients partenaires afin
d’entreprendre une analyse semblable ayant pour but de
mesurer comment la santé mentale desrésidentes et
résidents de laNouvelle-Ecosse est affectée parla COVID-19.

Cestravaux sont menes parallelement a une analyse
des données administratives et des données relatives a

['utilisation des systemes de santé pour des raisons de santé
mentale, alafois avant et pendant la pandemie de COVID-18.

LT Lire le rapport

@ Visionner pour en savoir plus

Plateformes et Services de Données

« Alors que nous faisons toutes et tous de notre
mieux pour s'adapter a l'évolution rapide de

la pandémie, I'impact de cette derniéere surla
santé mentale de notre communauté devient
une préoccupation grandissante. Des études
comme la nbétre sont donc nécessaires pour
comprendre les expériences uniques des
Néo-Brunswickoises et Néo-Brunswickois. »

Sandra Magalhaes, Ph. D.,
Département de sociologie, Université du
Nouveau-Brunswick, campus de Fredericton



https://www.unb.ca/nbirdt/research/publications/survey-results-on-mental-health-impacts-of-covid19-in-new-brunswick.html
https://youtu.be/AEIM0IqjH-A

UNE APPROCHE ENGAGEE EN
MATIERE DE RECHERCHE

Chaqgue année, nous offrons des centaines de consultations en
matiere de recherche. Nous jouons aussiun role actif dans les
projets de recherche collaboratifs qui mettent en relation des
intervenantes et intervenants des systemes de santé de I'ensemble
des Maritimes, le but étant de répondre aux priorités de santé des
patientes et patients et des provinces. Le personnel de 'USSM
possede I'expertise nécessaire pour appuyer un eventail d'etudes
axees surle patient et pour aider amettre en pratique les données
probantes afin d'améliorer la santé des personnes vivant aux
Maritimes et les soins qui leur sont prodigués.

Notre Expertise

ENGAGEMENT
DES PATIENTS

SYNTHESE DES
DONNEES PROBANTES

APPLICATION DES
CONNAISSANCES

METHODES DE
RECHERCHE

CONFIDENTIALITE
ET ETHIQUE

SERVICES DE DONNEES
ADMINISTRATIVES



CONSULTATIONS EN RECHERCHE

Grace anos consultations enrecherche, nous En2020-2021, nos consultations en
aidons lesintervenantes et intervenants de nos recherche ont appuyé des travaux portant
systémes de santé a mieux comprendre des défis sur unlarge éventail de sujets, notamment :

255

demandes de soutien
alarecherche

Plateformes et .
services de données

Services de soutien
et de développement
de laméthodologie

Applications des
connaissances(AC)

Syntheses des
données probantes

Recherches sur
les systémes de santé

Essais cliniques
dansle monde réel

Autres services de
consultation enrecherche

Engagements des patients

complexes par I'entremise de larecherche axée
surle patient et a transformer les soins de sante
parlamise en pratique des données probantes.
Bien que nos consultations en recherche aient
appuye des travaux sur toute une serie de sujets,
les demandes liées ala COVID-19 étaient de loin
les plus nombreuses.

Pour en savoir plus au sujet de
nos consultations en recherche

la COVID-19;

les soins pediatriques,
périnataux et maternels;

la sante publique et les

déterminants sociaux de la santé;

les soins primaires;

les politiques du systeme de santé;

la prescription de médicaments;
les maladies chroniques;

les soins d’urgence;

les soins orthopédiques;

la sante mentale des jeunes;
les soins aux personnes agees;

I'tvaluation des technologies
delasanté;

les interventions chirurgicales;
lademence;

les soins a domicile et
en milieu communautaire.

MSSU - USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021


http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-à-la-recherche/consultations-en-recherche

Un Appui a la Recherche

UN APPUI A LA REPONSE A LA PANDEMIE

Les provinces Maritimes ont la réputation bien méritée d'avoir réepondu
efficacement ala pandémie de COVID-19, et cela, en se fondant sur
desdonnées probantes. Notre mandat d'appuyer larecherche dans

les domaines prioritaires de la santé, notre modele consultatif et notre
éventail d'expertise allant des méthodes de recherche ala synthese des
données probantes en passant par I'application des connaissances et les
donnéesadministratives sur la santé placent 'USSM dans une position
privilégiée lorsqu'il s'agit de soutenir les plans d’intervention locausx,
régionaux et nationaux face ala pandémie de COVID-19. Nous avons
connu une augmentation des demandes d'aide en synthése des données
probantes alors que lesintervenantes et intervenants du systeme de
santé s'efforcent de suivre '6volution rapide des connaissances sur la
COVID-19 et surle virus SRAS-CoV-2 qui en est la cause.

Pour en savoir plus z

Nombre de projets
sur la COVID-19 qui

MSSU«USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021 ont ete appuyes



http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/appui-à-la-recherche/covid-19

EVALUATION DE LA PREUVE POUR LES

TRAITEMENTS POTENTIELS CONTRE LA COVID-19

Soutien de I'étude COVID Victory et du Groupe consultatif sur les produits
thérapeutiques et prophylactiques contre la COVID-19 de la Nouvelle-Ecosse

Pour contribuer a la lutte contre laCOVID-19, des
chercheuses et chercheurs de laNouvelle-Ecosse ont
unileursforces dansle cadre de l'étude COVID Victory, ou
I'etude CO-VIC, afin d'évaluer I'efficacité des medicaments
existants et des nouvelles thérapies pour traiterla COVID-19.

L'’étude CO-VIC adopte une approche réelle, pragmatique

et adaptative, ce qui signifie gu’elle doit évoluerau fureta
mesure que les communautés scientifigues et medicales du
monde entier en apprennent davantage surla COVID-19.

Dansle cadre de I'¢tude CO-VIC, Leah Boulos, coordinatrice
de lasynthese des données probantes al'lUSSM, a dirigé
I'élaboration de resumés de fond sur les traitements
potentiels contre la COVID-19. Les résumeés portaient surles
meédicaments existants qui faisaient I'objet d'études ailleurs
dansle monde quant aleur capacité d'agir en tant que
traitements contre le virus.

« Cesrésumes ont permis de maintenirajourles
connaissances des chercheurs et de I'équipe d'étude
quantala COVID-19, et cela, dans un environnement en
constante évolution », adéclaré Barbara Goodall, associée
derecherche en maladies infectieuses chez Santé
Nouvelle-Ecosse et coordonnatrice de I'¢tude CO-VIC.

L'équipe de 'USSM a également produit des résumes
des données probantes surl'innocuiteé et I'efficacite

de divers médicaments en tant que traitements contre
la COVID-19. Cesrésumeés ont été réalisés pourle
Groupe consultatif sur les produits thérapeutiques

et prophylactiques contre la COVID-19 de la Nouvelle-
Ecosse. Ce dernier fournit des recommandations a
Santé Nouvelle-Ecosse et NS Pharmacare pour éclairer
les décisions relatives al'utilisation des médicaments
contre laCOVID-19 en Nouvelle-Ecosse.

A cejour, ¢quipe de I'USSM a réalisé 15 résumés de
fond surles traitements contre la COVID-19, qui sont
mis a jour mensuellement, et de nouveaux resumes
seront produits lorsque des traitements potentiels
supplémentaires sont identifiés.

Un Appui alaRecherche

RAPPORTS
DINTERVENTION RAPIDE

Lesvaguessuccessives dinfections ala COVID-19
ont créé des défis considérables et changeants
pour les personnes chargées de gérer laréponse
continue ala COVID-19. Au cours de laderniere
annee, 'USSM a continué a produire des rapports
d’intervention rapide pour les intervenantes et
intervenants du gouvernement et des autorites
sanitaires afin de les aider a prendre des
décisions fondees sur des données probantes.

Quatre autres rapports d'intervention rapide

ont été produits par I'Institut de larecherche,

des données et de la formation du Nouveau-
Brunswick(IRDF-NB) pour le ministére de la Santé
du Nouveau-Brunswick, y compris des rapports
surlalevee desrestrictions liees ala COVID-19, la
résilience des communautés et les impacts de la
COVID-19 sur la santé mentale. L'équipe de 'lUSSM
aMoncton a produit deux rapports d'intervention
rapide pour le Réseau de santé Vitalité
concernant les soins de fin de vie et les moyens
de maximiser les ressources hospitalieres
existantes pendant et apres la pandémie.
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ACCOMPAGNEMENT ESSENTIEL POUR
LES MERES PENDANT LA COVID-19

Bevenir mere peut étre une transition difficile en
toutes circonstances, mais encore plus pendant
une pandémie mondiale. Justine Dol, récemment
diplémée d'un doctorat en santé de I'Université
Dalhousie, amis au point un programme d'envoi
de messages texte pourinformer et soutenir les
meres qui viennent daccoucher. Le programme
visait aaugmenter la confiance des parents et leur
sentiment de soutien social - tout en réduisant
I'anxiéte et la dépression post-partum-en
offrantaux meres un soutien par SMS pendant la
pandéemie de COVID-19. LUSSM a appuye le projet
enfournissant des conseils sur lafagcon danalyser
les donnéesrecueillies dans le cadre de cette
étude pilote. L'équipe entreprend actuellement
un essai contrélé randomisé (ECR) pour évaluer si
ce programme peut améliorer les résultats pour
les meres. LUSSM soutient cette prochaine étape
de larecherche de Justine Dol en fournissant
des conseils surle nombre de participantes et
participants qui sont nécessaires et sur lafagon
derendre compte des résultats et des effets. Ce
soutien permettra également de renforcer les
capacites des stagiaires et des chercheurs en
début de carriere qui font partie de I'equipe.
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LINFOGRAPHIE ‘NAQA'TINEJ EXPLIQUE
LA RECHERCHE DES CONTACTS EN LIEN
AVECLACOVID-19

Julia Kontak, coordonnatrice de I'application
des connaissances al'lUSSM, a travaillé avec
le Centre de santé Eskasoni et la professeure
Margot Latimer du Centre de soins IWK et de
I'Université Dalhousie pour développer une
infographie expliquant le fonctionnement
delarecherche des contacts et comment

y procéder au sein de lacommunauté
Eskasoni. Linfographie a été utilisée parle
Centre de santé Eskasoni et a été révisee
pour étre utilisée par lacommunauté de la
Premiere nation de Millbrook.

ALLIANCE POUR DES DONNEES
PROBANTES DE LA SRAP

Resterau courant de |'8volution rapide des données
probantes, qui proviennent souvent de nombreuses
sources différentes, est un défi constant pour celles

et ceux qui élaborent des politiques et prennent des
décisions. La professeure Janet Curran, dirigeante
scientifique de l'application des connaissances
al'lUSSM, et le personnel de 'USSM ont collaboré
étroitement avec I'Alliance pour des données probantes
de laSRAP afin de répondre aux besoins en matiere de
renseignements de I'Organisation mondiale de la santg,
de Santé Canada et d'autres organismes. Au total, notre
équipe arépondu a neuf demandes d'appui, notamment
pour laconception et I'exécution de stratégies de
recherche, lapréparation de produits d’'information
accessibles et I'analyse de données dans le cadre de
syntheses des données probantes.


https://sporevidencealliance.ca/

COMPRENDRE L'IMPACT DES RESTRICTIONS
DE SANTE PUBLIQUE SUR LES VARIANTS
PREOCCUPANTS DU SRAS-COV-2

Laprofesseure Janet Curran et Leah Boulos, coordonnatrice
de lasynthese des données probantesal'USSM, ont codirigé
un examen rapide des variants preoccupants du SRAS-CoV-2
pour 'Agence de la santé publique du Canada et Services de
santé Alberta. Lademande a été présentée par le COVID-19
Evidence Network to support Decision-making(COVID-END),
unréseau national finance parles IRSC qui se consacre a
coordonnerlaréponse du Canada ala COVIB-19 en matiere
de synthese des connaissances. Linitiative COVID-END a

tiré parti desréseaux et de la plateforme de I'Alliance pour
des données probantes de la SRAP pour effectuer des
examens rapides al'intention des décideuses et décideurs de
I'ensemble du Canada. 'examen rapide sera continuellement
mis ajour au cours des prochains mois, a mesure que nous en
apprendrons davantage sur les variants préoccupants.

SOUTIEN AU PARTENARIAT DE L'OMS POUR
LA SANTE DE LA MERE, DU NOUVEAU-NE,
DE ENFANT ET DE ADOLESCENT

Leah Boulos, coordonnatrice de la synthése des données
probantes al'lUSSM, et Julia Kontak, coordonnatrice de
I'application des connaissancesal'USSM, en collaboration
aveclaprofesseure Janet Curran et I'Alliance pour des
données probantes de laSRAP, ont contribué a un examen
rapide de la portée commande par le Partenariat pour

la santé maternelle, néonatale et infantile (PSMNI) de
I'Organisation mondiale de la santé(OMS). Le rapport final
estintitulé Effective Knowledge Translation Strategies for
Policy and Action Focused on Maternal, Newborn, Child &
Adolescent Health(Stratégies efficaces d'application des
connaissances pour les politiques et les actions axées surla
sante et le bien-étre de lamere, du nouveau-ne, de I'enfant
et del'adolescent). Le document examine I'état actuel des
données probantes en matiere de stratégies et dactivités
facilitant 'utilisation des connaissancesissues dela
recherche dansles politiques et pratiques liées ala santé et
au bien-étre sexuels, reproductifs, maternels, néonatausx,
infantiles et adolescents. Amy Grant, Ph. D., chercheuse
principale en politique de santé al'lUSSM, a également
travaillé avec cette équipe pour effectuer des méta-
analyses delamortalité maternelle et néonatale et dela
morbidité grave pendant la période postnatale. Ces examens
systématiques et meta-analyses contribueront ala mise a
jour deslignes directrices pour assurer des soins maternels
et néonataux optimaux au cours de cette période.
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FACILITER LARECHERCHE COLLABORATIVE
SUR LES SUJETS PRIORITAIRES EN SANTE

AI'USSM, notre approche collaborative nous place dans une position
privilégiee lorsqu'il sagit de faciliter le travail des équipes de recherche
multidisciplinaires, notamment en aidant al'intégration de différentes
perspectives afin qu'elles puissent fagonner larecherche axée surle
patient et accélérer samise en ceuvre dans l'ensemble des Maritimes.

Chaque annee, nous participons activement a des projets derecherche
prioritaires concus pour répondre aux priorités provinciales en matiere

de santé et pour éclairer les décisions relatives aux politiques de santé.
Lafagondont ces projets sontidentifiés, structurés et mis en ceuvre varie
d'une province alautre. Celadit, le processus général est similaire dans les
trois provinces. Les sujets de recherche sont identifiés en collaboration
avec les principauxintervenantes et intervenants, y compris le
gouvernement, les autorités sanitaires et les cliniciennes et cliniciens, et
approuveés parles comités directeurs provinciaux de 'USSM, sur lesquels
siegent, entre autres, des patientes et patients partenaires. Notre role
dans les projets de recherche prioritaires varie, allant de la facilitation de
la collaboration ala mise en relation de I'expertise de recherche avec les
décideuses et décideurs en matiere de politique de santé, en passant par
la direction d'équipes de recherche multidisciplinaires.




SOUTENIR LES TRANSITIONS
DANS LES SOINS

e passage des soins pédiatriques aux soins pour
adultes implique que de nombreuses personnes
travaillent ensemble pour soutenir les jeunes
adultes. Malgré I'importance de cette transition, ily
aunmangue de données probantes concernant les
meilleures pratigues.

Le projet Transitions dans les soins(TS)combine

une étude qualitative et une analyse quantitative des
données administratives sur la santé afin de dresserun
portrait du processus de transition actuel en Nouvelle-
Ecosse. Cette collaboration est issue des discussions
quionteulieulorsde l'événement Nova Scotia Bridge
de 'USSMenjuin 2019, et implique des intervenantes et
intervenants du ministere de la Santé et du Bien-étre de
laNouvelle-Ecosse, du Centre de soins de santé IWK,
de Santé Nouvelle-Ecosse et de 'Université Dalhousie,
ainsi que quatre patient(e)s partenaires.

«Grace acetterecherche, nous faisons appel ade
multiples partenaires, des patient(e)s et des familles aux
chercheur(-euse)s, en passant par les administrateur
(-trice)s et les clinicien(ne)s, pour dresser un tableau
complet du processus de transition. Cette approche
collaborative permettra de s'assurer que les résultats
de notre recherche refletent les priorités des personnes
concernees et qu'ils pourront guider efficacement

le travail du Comité de transition dans les soins afin

daméliorer ce processus dansles Maritimes », a déclaré
Jacklynn Pidduck, coordonnatrice de la transition au
Centre de soins de santé IWK et coresponsable des
etudes qualitatives et quantitatives surles TS.

Au cours de laderniere année, I'equipe a l'origine

de I'¢tude qualitative surles TS a présenté son plan
d'étude et son approche intégrée dapplication des
connaissances a deux conférences nationales, et a
partage son experience de partenariat de recherche
avec le programme de formation enlienavec les
bourses d'apprentissage en matiére d'impact sur

le systeme de sante des IRSC. L'équipe qualitative a
également réalisé des entrevues avec des prestataires
de soins pédiatriques et des adultes impliqués dansle
processus de transition.

Pendant ce temps, I'analyse est en cours pour

I'étude quantitative sur les TS. A l'aide de données
administratives surlasanté, I'équipe examine les
schéemas d'utilisation des soins de santé pour les jeunes
atteints de quatre maladies chroniques et étudie les
facteurs quiinfluencent la transition des patientes et
des patients vers les soins pour adultes.

Lire I'histoire compléte _J|

« J'ai personnellement vecu une transition
difficile, et il est incroyablement significatif
de savoir qua l'avenir, les jeunes pourront
vivre une expérience de transition plus douce
et plus confortable grace a cette recherche. »

Cassidy Bradley, patiente partenaire
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COMMENT LES VISITES
CLINIQUES VIRTUELLES
AIDENT-ELLES LES
NOUVELLES MERES?

Le systeme de soins de santé joue unrole
important dansle soutien apporté aux meres
apres la naissance de leur enfant, notamment
lorsque le nourrisson a des problemes
dalimentation ou montre des signes de retard
de croissance. Malgre le besoin de soutien, il
n'‘est pas toujours possible pour lesmeres ou
le personnel de santé de prendre plusieurs
rendez-vous en personne. 'équipe de 'USSM
de Saint John(au N.-B.)collabore avecle
programme de soins virtuels et la clinique
mere-bebé de I'hopital régional de Saint John
pour explorer l'utilisation de la technologie des
soins virtuels pour les meres de nourrissons
soumis a des plans d'alimentation. L'équipe
compare I'expérience des meres dont les
nourrissons ont été soignéslors de rendez-
vous réguliersen personne a celles quiont
bénéficie de soins virtuels, en examinant le
stress postnatal percu, le fonctionnement
maternel et la satisfaction al'égard des

soins de santé de lameére et du nouveau-né.
Lesrésultats de l'etude seront utilisés pour
informer les soins des patientes et patients
futursdelaclinique mére-bébeé.
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PRESCRIPTION PAR LES PHARMACIENNES
ET PHARMACIENS EN NOUVELLE-ECOSSE

Les pharmaciennes et pharmaciens sont des
prestataires de soins de santé qui peuvent
offrir des services de soins primaires liés

aux medicaments. Le projet Pharmacist
Prescribingand Primary Care Access(les
pharmaciens prescripteurs et l'acces aux soins
de santé primaires)réunit des chercheur(-
euse)s, des pharmacien(ne)s, un(e) patient(e)
partenaire et des représentant(e)s du ministére
delaSanté et du Bien-étre de la Nouvelle-
Ecosse, du Nova Scotia College of Pharmacists
(NSCP)et de laPharmacy Association of

Nova Scotia(PANS)afin de déterminerla
fréquence alaquelle les pharmaciennes et
pharmaciens prescrivent des médicaments
danslaprovince etles facteurs qui favorisent
ou entravent ces activités. lannée derniere,
I'equipe derecherche a utilisé des données
administratives surlasanté pour dresser

un tableau des pratiques actuelles de
prescription des pharmacien(ne)s, et asondé
les pharmacien(ne)s de la Nouvelle-Ecosse
pour mieux comprendre leur activité de
prescription etle soutiendontilsetelles

ontbesoin. Avec le début de laCOVID-19, la
conception du sondage a été rapidement
ajustée pour examiner I'impact de la pandémie
surles prescriptions des pharmaciennes

et pharmaciens. L'équipe de recherchea
egalement soutenu le projet PUPPY, quia
obtenu une subvention de fonctionnement
derecherche rapide surla COVID-19 des IRSC
de plus de 400 000 S pour étudier les besoins
des patient(e)s et des prestataires de soins
primaires, y compris les pharmacien(ne)s,
avant et pendant la pandémie de COVID-19.
Malgreé les obstacles supplémentaires
creés par lapandémie, le projet entre
danslesderniéres étapes de I'analyse des
données et lesresultats préliminaires ont
ete partages lors de deux conférences
nationales. En fin de compte, le projet

vise aidentifier les moyens de soutenir

la prescription par les pharmaciennes et
pharmaciens afin daccroitre I'acces aux
soins primaires pour les Néo-Ecossaises et
Néo-Ecossalis.




EVALUATION DES RESSOURCES POUR
SOUTENIR LES PATIENTES AYANT
SUBIUNE CHIRURGIE MAMMAIRE

Les patientes et patients des Maritimes voyagent
souvent de longues distances pour subir une intervention
chirurgicale. Depuis 2006, le programme Delta Oasis,

une initiative conjointe du programme de santé du sein
duRéseaude santé Horizon et de I'hétel Delta Brunswick
de Saint John, offre un répit aux femmes qui subissent
une chirurgie du sein et qui sont renvoyees chezellesle
jourméme lorsquelles vivent a plus de 100 km de I'hopital.
Le programme offre a ces femmes unhébergementa
proximité de I'hopital, un service de voiturier, un service de
chambre et des soins extra-muraux. En 2019, la Dre Sharon
Chiu, chirurgienne générale au sein du Réseau de santé
Horizon, ademandé aléquipe de 'lUSSM de Saint John de
I'aider a évaluer ce programme. L'étude compare l'anxiete
préopératoire et la qualité du rétablissement des femmes
quiont utilisé le programme Delta Oasis a celles qui ont
parcouru 100 km ou plus pour rentrer chezelles le jour
de leur opération. L'équipe etudie également I'impact du
programme sur les expériences vecues par les femmes
quil'ont utilisé. Lesrésultats de I'¢tude contribueront
aquider le programme actuel et pourraient étre utilisés
pour étendre le programme a d'autres chirurgies
ambulatoires ou a d'autresregions.

« llannée derniéere n‘a fait que souligner a quel point nous
dépendons de notre communauté pour lasanté et la
guerison. L'étude de ce partenariat avec I'h6tel Delta
Brunswick devrait attirer I'attention sur les avantages des
partenariats communautaires et encourager les occasions
futures de soutenir les femmes atteintes du cancer du sein. »

Dre Sharon Chiu, chirurgienne générale, Réseau de santé Horizon
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Faciliter la Collaboration

ETABLIR DES COLLABORATIONS DE
RECHERCHE DANS LES MARITIMES

L'USSM est la seule unité de soutien de la SRAP qui
opére dans plus d'une province, une structure qui
crée des opportunités dapprendre et de collaborer a
des solutions innovantes pour répondre aux besoins
de santé des personnes vivant dans les Maritimes.

Cette année, le personnel et les gestionnaires de la
recherche de nos cing sites ont élaboré un nouveau
processus pour établir les projets de recherche
prioritaires interprovinciaux. Le processus décrit les
étapesasuivre pour passer d'une idée initiale a un
projet soutenu par 'USSM, notamment en détaillant
les criteres permettant de décider siune idée est
un bon candidat pour un projet interprovincial. Avec
ce processus maintenant en place, 'USSMvise a
ameéliorer la transparence et aaugmenterle nombre
de projetsinterprovinciaux soutenus par I'USSM.
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PRENDRE SOIN DES ENFANTS PRESENTANT UNE
COMPLEXITE MEDICALE DANS LES MARITIMES

Le projet Understanding Children with Medical
Complexity in the Canadian Maritimes(comprendre

les enfants présentant une complexité medicale dans
les Maritimes du Canada)fait appel a des chercheur(-
euse)s, desclinicien(ne)s, des parents partenaires et
d’autres partenaires du systeme de sante du Nouveau-
Brunswick, de laNouvelle-Ecosse et de le-du-Prince-
Edouard. Dirigée par la Dre Janet Curran, responsable
scientifique de l'application des connaissances de
I'USSM, I'équipe de recherche utilise les données
administratives sur la santé des trois provinces pour
eévaluerla performance de trois algorithmes de données
administratives afin de déterminerlalgorithme le
mieux adapté pour identifier les enfants présentant une
complexité meédicale dans les Maritimes. Ces travaux
comblentunelacune importante danslarecherche

en santé et sont essentiels pour une meilleure gestion
etune ameélioration desrésultats sanitaires de cette
populationvulnérable. Le personnel de 'lUSSM est
intégré al'équipe de recherche, aidant al'extraction et
alanalyse des données administratives dansles trois
provinces, fournissant un soutien méthodologique et
facilitant 'engagement des patients.




Promotions dans les
médias sociaux

Présentations de
conférences oude
symposiums

Rapports et rapports
techniques

Ateliersliésal’/AC

Articles évalués
par des pairs

Webinaires sur I'AC
Autres
Outils d’AC en ligne

Trousses de matériel
pédagogique

Réunionsliéesal’AC

Livre / chapitre de livre

SCIENTIFIQUES DE LUSSM : NOUVEAU NOM, MEME GRAND RESEAU

Par soucide simplicité, le réseau des scientifiques
adjoints et associés de 'lUSSM, créé en 2018~

2019 comme moyen d’engager lacommunaute
universitaire, a été renomme Réseau des
scientifiques de 'USSM. Pour faciliter I'implication
d’un eventail d'intervenantes et d'intervenants
dansleréseau, il existe toujours deux types
d'adhésion, plus clairement distingués comme
membres universitaires et membresnon
universitaires. Llannée derniere, les scientifiques
de 'USSM ont apporté une contribution
importante aux activités de développement des
capacités de 'USSM. Quatre scientifiques de
I'USSM ont participé au groupe de travail quia
révise la proposition de recherche et les criteres
d’évaluation des bourses détudes de 'USSM pour
2020-2021, et a élaboré une grille de notation des
candidatures, en mettant l'accent surlarecherche
axee sur le patient et en facilitant le processus

de candidature. Une douzaine de scientifiques

de 'USSM ont également consacré leur temps

et leur expertise al'examen par les pairs de 57
demandes détudiantes et d'étudiants, fournissant
ainsi des commentaires detaillées aux candidates
et candidats. Etles scientifiques de 'USSM
jouentunrdle crucial dans la co-conception d'un
nouveau programme de bourses d'études pour

les Maritimes. En plus de ces contributions, les
scientifiques de 'USSM ont participé ala réunion
annuelle de 'USSMen 2020 ety ont fait des
présentations, ont continué adiriger des projets
de recherche prioritaires en Nouvelle-Ecosse
etontrejoint le nouveau groupe de travail sur les
systemes de santé apprenants de 'lUSSM, qui
guidera notre travail dans ce domaine pour la
phase 2 de la SRAP. Avec plus de 150 membres, soit
une augmentationde 22 % par rapport alannée
derniere, le Réseau des scientifiques de 'USSM
continue de croitre et de fagconner larecherche
axée surle patient dans les Maritimes.
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DEVELOPPEMENT
DES CAPACITES

L'USSM propose des formations sur les principes et les
pratiqgues recommandées de larecherche axée sur le patient,
ainsi que des forums d'échange de connaissances. Comme tant
d’autres aspects de notre travail, les activités de renforcement
des capacités ont été profondément affectées par la pandémie
de COVID-19. Bien que le nombre total de formations proposeées
aitdiminué cette année, presque toutes nos formations ont

été proposeées enligne pour la premiéere fois, ce qui arendu ces
événements accessibles a un public pluslarge.




RESTER AU FAIT DE LAPPLICATION
DES CONNAISSANCES

Cette année, nous avons lancé une nouvelle série

de projets pilotes de développement des capacités,
Keeping up with Knowledge Translation(rester au

fait de I'application des connaissances). La série de
webinaires a exploré alafoislascience et la pratique
de l'application des connaissances, tout en mettant
envaleurles chercheur(-euse)s et les organisations
des Maritimes. Initialement prévues comme des
gvénements en personne, les séries ont pivoté vers
une plateforme en ligne enraison de la COVID-19,

un changement quiaouvert ces séances aune
participation nationale et internationale. La série pilote
comprenait quatre séances qui traitaient de science et
de la pratique de I'tchange de connaissances, lamise
en ceuvre, lacommunication et 'engagement
des patients. Plus de 300 personnes ont assisté
alasérie de webinaires et larétroaction des
participantes et participants al'ensemble
de lasérie a été tres positive.

ATELIERS LUNCH AND LEARN DE LIRDF-NB

Lasérie dateliers Lunch and Learn(lunch et apprentissage)est
I'une des options de formation continue offertes a I'lRDF-NB. Ces
séances sont gratuites pour le public et offrent une introduction
d’'une heure aux concepts clésdelarecherche. Ces conférences
de midi sont ouvertes a toute personne souhaitant acquerir

des connaissances générales en matiere de confidentialité des
données, de transfert de connaissances, de |'evaluation des
programmes, etc. Lesinformations présentées lors des séances
Lunchand Learn constituent une base solide pour les personnes
qui souhaitent assister aux ateliers plus approfondis de I'lRDF-NB
surdes sujets spécifigues, notamment la série « Concepts de... »

@ Regarder enligne

La participation
aux formations a
augmenté de

Développement des Capacités

INVESTIR DANS LA PROCHAINE
GENERATION DE CHERCHEUR(-EUSE)S

Nous sommes engageés a soutenir la prochaine génération
de chercheuses et de chercheursicidans les Maritimes.
En 2020, nous nous sommes engages a financer, jusqu’a
hauteur de 324500 S, deux programmes de bourses pour
etudiantes et étudiants qui ont apporté un soutien financier
al1étudiant(e)s diplomé(e)s poursuivant des recherches
axees surle patient dans des universités des Maritimes.
Enoutre, nous avons investi 50 000 S pour soutenir cing
étudiantes et étudiants poursuivant leur maitrise en
recherche appliquée surles services de santé al'Université
SaintMary’s. Toutes les personnes étudiantes ont recu une
formation alarecherche axée sur le patient. Nous sommes
fiers de soutenir ces chercheuses et chercheurs de
premier plan, dontlesidées nouvelles et lesidees inédites
sont susceptibles de transformer notre compréehension de
lasanté et du bien-étre.

Voir la liste des récipiendaires
des bourses d'études
2020-2021de I'USSM

Voir la liste des récipiendaires
des bourses d'études
2020-2021de la FRSNB et

des IRSC-SRAP-USSM
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Développement des Capacitées
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UNE VALEUR AU-DELA DE MILLE MOTS

Comment la prise en compte de
I'expérience des personnes dgées dans
leur environnement contribue arendre
les espaces plus accessibles

Katie Vaughan se passionne pourlamise en
place de communautés accessibles. Gracea
une bourse détudes de 'lUSSM, Katie adirigé
le projet Spaces that Work for Me(les espaces
qui me conviennent), sous la supervision de
Mikiko Terashima, scientifique de 'USSM et
chercheuse principale al'unité de recherche
Planning for Equity, Accessibility, and
Community Health(PEACH)de I'Université
Dalhousie. En collaboration avec Community
Links, Katie arecruté douze personnes agees
de toute laNouvelle-Ecosse, qui ont fourni
plus de 120 photosillustrant lafagon dont elles
vivent dansleur quartier. L'analyse des photos

par Katie a permis d'identifier trois grands
thémes(rues, destinations, parcs et loisirs)

et plusieurs problemesrécurrents. Katiea
ensuite évalué silesnormes d'accessibilité et
les directives de conception actuelles reflétent
ces perspectives, etaidentifié 14 priorités
pour mieux permettre aux personnes agees
de mener une vie sécuritaire, indépendante et
saine. Katie adepuis regu une subvention pour
les communautés amies des ainésde la part
du ministere des Ainés de la Nouvelle-Ecosse
afin de poursuivre son travail en proposant ces
activités adavantage de personnes agées dans
lescommunautesrurales.

Lire I'histoire compléte A



https://www.youtube.com/watch?v=r9vH36yua14
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/une-image-vaut-mille-mots

PROGRAMME D'ACCES
AUX PROFESSIONS

Le programme Pathways to Professions(accés aux
professions), introduit par 'lRDF-NB & I'été 2020,

offre un programme d'apprentissage par I'expérience
de 13 semaines pour les étudiantes et étudiants

de premier et de deuxieme cycle de I'Université du
Nouveau-Brunswick (UNB). En 2020, la cohorte initiale
de six étudiantes et étudiants a suiviun programme
détudesvisant a déevelopperles compeétences
professionnelles et a été jumelée avec des chercheuses
et chercheurs quiont guidé leur travail sur des projets
communautaires dans le cadre de leurs domaines de
recherche. Enraison de laCOVID-19, le programme
aétéorganisé adistance en collaboration avec
I'Atlantic Institute for Policy Research et I'Office of
Experimental Education de 'UNB. Les étudiantes et
etudiants participants ont été financés par Avenir NB
et laFondation de I'innovation du Nouveau-Brunswick.
Fort de son succesinitial, Pathways to Professions
s'est développé en 2021, accueillant 20 étudiant(e)s et
introduisant trois nouveaux flux de données. Grace a
une formation en milieu de travail, a des recherches
pratiques et adesliensavec des entrepriseslocales, le
programme aide les étudiantes et étudiants aacquerir
des compeétences et une expérience précieuses, etles
prépare aun travail intéressant au Nouveau-Brunswick.

En savoir plus ]

Développement des Capacités

« Le temps que j'ai passé avec le programme d'acces aux
professions m'a permis d'acquérir une expérience pratique en liant
les données a une histoire significative au sujet de ma communauté.
Celam'adonné une idée de la facon dont les compétences
techniques que j'ai acquises au cours de mes études peuvent étre
appliquées dans le monde du travail pour générer des solutions
créatives, mais aussiles compétences en matiere d'application des
connaissances pour communiquer ces solutions au bon public... »

Madeleine Gorman-Asal,
Analyste de données dans le cadre du programme Pathways to Professions en 2020
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https://www.nbirdt.ca/static/site-content/files/training/2020_program_in_review_ed.pdf

ENGAGEMENT
DES PATIENTS

Malgre les defis creés parla pandémie de COVID-19, 'USSM a
poursuivi ses efforts pour formaliser 'engagement des patients,
y comprislamise en ceuvre de la nouvelle politique de
rémunération des patients partenaires, élaborée parun
processus consultatif 'année derniéere, et nous avons fait des
progrésimportants verslacréation d’'un conseil des patient(e)s
partenaires pour permettre une participation plus diversifiée. La
participation des patientes et patients partenaires aux comités
de gouvernance continue de croitre, avec au moins un(e) patient(e)
partenaire siégeant a chaque comité de gouvernance de I'USSM,
une autre facon de s'assurer que les patient(e)s et les soignant(e)s
sontimpliqué(e)s dans tous les aspects du travail de 'USSM.




RECONCEPTION DE LA FORMATION A
LA RECHERCHE AXEE SUR LE PATIENT
POUR UNE DIFFUSION EN LIGNE

Lorsque laCOVID-19 est arrivée, il fallait trouver un moyen
derépondre en toute sécurité ala demande croissante

de formation surlarecherche axée sur le patient (RAP).
Caroline Jose, Ph.D., ancienne chercheuse de 'USSM

surla santé et 'engagement des patients, a travaillé en
étroite collaboration avec David Wells, patient partenaire
de 'USSM, pour adapter le format et le contenu de notre
formation en personne surlaRAP ala diffusionenligne.
Pour réduire le temps d'écran, laformation a été comprimée
en deuxseances d'une demi-journée, etle contenu a ete
adapté a notre communauté enincluant des exemples
tirés de projets des Maritimes et en mettant'accent surla
recherche avec données administratives. Avec la traduction
vers la prestation en ligne, nous avons propose la formation
tous les mois, ce qui a permis a tous les membres du
personnel de 'lUSSM et atous les étudiant(e)s boursier
(-iere)s de'USSM 2020-2021de suivre la formation sur la
RAP. Nous avons également été en mesure deétendre la
formationa dautres entités de la SRAP. Avec le soutien
d’Action diabete Canada(ADC)et d’André Gaudreau, patient
partenaire dADC, nous avons mis ajour le matériel de
formation en francais et proposons désormaisla formation
surlaRAP enfrancais tous les trois mois.

Lire I'histoire compléte A

UNE NOUVELLE RESSOURCE
EN LANGAGE CLAIR

Larecherche et les soins de santé utilisent beaucoup
dacronymes et de langage spécialisé. Un langage
compligué peut constituer un énorme obstacle a

la participation des patient(e)s et du public, ainsi
gu‘alarechercheinterdisciplinaire. Dans un souci
constantd'ouvrirlarecherche et delarendre plus
facile acomprendre, 'lUSSM a travaillé avec trois
patientes partenaires, Louise Tardif, Heather Hogan

et Anne MacPhee, pour créer un glossaire qui sappuie

surlesressources existantes ety ajoute une petite
touche maritime, enincluant des organisations, des
programmes et desressourceslocales.

¢ Télécharger le glossaire

Engagement des Patients

« Le glossaire de 'USSM est un outil utile et
inclusif pour toutes celles et tous ceux qui ne
connaissent pas le langage utilisé dans le monde
de la gestion des données et de la recherche. »

Heather Hogan, patiente partenaire de 'USSM



http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/réimaginer-en-format-virtuel-la-formation-en-recherche-axée-sur-le-patient
http://www.spor-maritime-srap.ca/sites/default/files/MSSU%20Glossary%20FR_0.pdf

Engagement des Patients
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SOYEZ INSPIRES!

Les patient(e)s et les soignant(e)s sont au cceur de
larecherche axée surle patient. En s'associantala
recherche, ces personnes contribuent a génerer
de nouvelles connaissances et a transformer

nos systemes de soins de santé. Ce faisant, elles
ameéliorent la santeé et le bien-étre dansleurs
communauteés et au-dela. Lune des meilleures
faconsde s’informer sur larecherche axée surle
patient est de s'adresser aux patients partenaires
eux-mémes. Nous avons réecemment ajoute deux
nouvelles entrevues anotre série partageant les

expériences des patientes et patients partenaires.

Lire toutes les entrevues de
nos patient(e)s partenaires

MSSU - USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021

VOICI VIRGINIA MCINTYRE

Pour Virginia McIntyre, partager son
expérience de la douleur chronique était

une étape importante pour surmonterla
stigmatisation et soutenir d'autres personnes
dans leur cheminement de gestion de la
douleur. Nous nous sommes entretenus
avec Virginia pour parler des défis que
represente lavie avec ladouleur chronique,
de l'importance du soutien par les pairs et du
role de larecherche axée sur le patient dans
I'ameélioration des soins pour les personnes
vivant avec ladouleur chronique.

Lire 'entrevue compléte A

VOICI JIM JENKINS

Pour Jim Jenkins, larecherche surlasante
concerne avant tout les patientes et les
patients. Nous nous sommes entretenus
avec Jim pour savoir comment etablir un
partenariat efficace entre chercheur
(-euse)s et patient(e)s, et pourquoi il

est siimportant pour les directions des
organisations de tenir compte de la
perspective des patientes et des patients.

Lire 'entrevue compléte A


http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/patients-et-public/entretiens-avec-nos-patients-partenaires
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/à-la-rencontre-de-virginia-mcintyre
http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/news/à-la-rencontre-de-jim-jenkins-patient-partenaire

«Monréle au sein de 'USSM
ORI ENTATIONS FUTU RES sera d’'encourager les allié(e)s
et le piluwitahasuwawsuwakon
UN NOUVEAU DIRIGEANT SCIENTIFIQUE (permettre & la pensée de

dans o b : la Verité)
LENGAGEMENT AUTOCHTONES anasﬁi qﬂg f:?gsgggsdg ;{Sgsel\)/l

soit mieux placeé pour
travailler aux cotés des

Cette année, nous avons eu le plaisir d'accueillir Jason
Hickey, Ph.D., en tant que dirigeant scientifique des
alliances (allyship) et de I'engagement autochtones.

. . . o s communautés autochtones. »
Jason Hickey est professeur agrégeé de sciences infirmieres ?
al'Université du Nouveau-Brunswick et I'une des cing Jason Hickey, professeur agrégé de
chaires de recherche autochtone des IRSC en sciences o : : sciences infirmiéres a I'Universite
infirmiéres. En tant qu'universitaire non autochtone, T : : du Nouveau-Brunswick et dirigeant

scientifique des alliances (allyship)
et de I'engagement autochtones a
I'Université du Nouveau-Brunswick

Jason Hickey s'efforce de promouvoir les allié(e)s,
larecherche et l'éducation contre l'oppression, grace a
des conseils des ainé(e)s, des détenteur(-trice)s du savoir
et des mentor(e)s autochtones de la région de I'Atlantique.
Ses projetsactuels partent sur le développement et
I'évaluation de programmes autochtones, la sécurité et
I'¢ducation culturelles, et I'apprentissage sur le terrain.

"
i
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NOUVEAU DIRIGEANT
SCIENTIFIQUE POUR LE
DEVELOPPEMENT DES CAPACITES

Leresponsable de 'USSM a Moncton, Mathieu
Bélanger, Ph.D., aassume le réle supplémentaire
de dirigeant scientifique du développement des
capacités. Mathieu Bélanger apporte uneriche
expérience en matiere de recherche sur la santé
et de développement des capacités, ainsi que des
liens solides avec les patriciennes et praticiens
cliniques et les autorités sanitaires. Mathieu
Bélanger est directeur de larecherche au Centre
de formation médicale du Nouveau-Brunswick

et épidémiologiste au Réseau de sante Vitalite.

Il est également professeur au département de
meédecine familiale de I'Université de Sherbrooke
et professeur auxiliaire au département de
kinesiologie de I'Université de Moncton. Dans ces
diversroles, il est profondément impliqué dans

le développement de la capacité de recherche en
sante au Nouveau-Brunswick, dans le soutien aux
professionnel(le)s de la santé impliqué(e)s dans la
recherche et dans I'enseignement aux meédecins
et aux étudiant(e)s en médecine.

MSSU - USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021

PLANIFICATION DE
LA PHASE 2 DE LA SRAP

Au coursde l'annee écoulée, des efforts considérables
ont été consacrés ala preparation de I'analyse de
rentabilisation de 'USSM en vue du financement de
laphase 2 de la SRAP par les Instituts de recherche

en santé du Canada(IRSC), une opportunité
d'investissement cruciale pour larecherche axée surle
patient dans toute larégion.

Les equipes de'USSM de chaque province maritime
ont organisé une série de séances avec des chercheur
(-euse)s, des décideur(-euse)s, des clinicien(ne)s et des
patient(e)s partenaires afin de créer conjointement
lavisionde l'avenirde 'lUSSM et de larecherche axee
surle patient dans larégion. Une étape importante
aetefranchielorsque le comite exéecutif de 'lUSSM a
approuve lademande de financement de la phase 2, qui
aensuite eté soumise aux IRSC pour examen.

En2020-2021, 'USSM a également formé un groupe
de travail chargé d'élaborer des stratégies pour
soutenir au mieux les systemes de santé apprenants
(SSA). Dans un premier temps, ce groupe a entamé
une série d'entrevues avec desintervenantes et
intervenants du milieu universitaire, du systeme

de santé et du gouvernement de I'ensemble des
Maritimes afin d‘identifier les moyens de soutenir la
mise en ceuvre de SSA dansla région.

NOUVELLE STRUCTURE
DE GOUVERNANCE POUR
LA PHASE 2 DE LA SRAP

Alors que nous passons de laphase 1alaphase 2, 'lUSSM
amis en place une nouvelle structure de gouvernance,
quicomprend des partenariats avec le Réseau de
recherche surlasanté des Autochtones de Wabanaki-
Labrador et le nouveau comité de coordinationdela
Stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)

de Ile-du-Prince-Edouard. Nous avons également créé
deux nouveaux comités de gouvernance de 'USSM:
le Comité des patients partenaires et le Comité
consultatif de renforcement des capacites.


http://www.spor-maritime-srap.ca/fr/à-propos-de-nous/leadership-et-gouvernance

ORGANISATIONS o \

PARTENAIRES

9 ETABLISSEMENTS POSTSECONDAIRES ORGANISATIONS DE RECHERCHE
]

« Université Acadia - Fondation pourlarecherche

. Université du Cap-Breton en santé du Nouveau-Brunswick

« Université Dalhousie + Research Nova Scotia

« Université Mount Allison

« Université Mount Saint Vincent I - E AUTORITES SANITAIRES

« College communautaire . Santél.-P.-E.
du Nouveau-Brunswick « Reseaude sante Horizon
» College communautaire « Centre de soins de sante IWK

dela Nouvelle-Ecosse , ,
« Santé Nouvelle-Ecosse
- Université St. Francis Xavier ) o
- Réseaude santé Vitalité
« Université St. Mary's
- Université de Moncton
« Université du Nouveau-Brunswick

. Université de lle-du-Prince-Edouard

u m . GOUVERNEMENT

« Ministere de la Santé du Nouveau-Brunswick
. Ministere de la Santé et du Bien-&tre de la Nouvelle-Ecosse

. Ministere de la Santé et du Bien-étre de I'l.-P.-E

MSSU - USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021 28
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BILAN REEL 2020-2021(SCDN)

REVENUS

IRSC
Partenaires provinciaux

Services de consultation

REVENU TOTAL

CHARGES

Salaires
Bourses d'études
Opérations

TOTAL DES CHARGES

MSSU - USSM RAPPORT A LA COMMUNAUTE 2020-2021

2432381 S
2772942 §

19900 S

5225223 S

2745649 S
249100 $

803340 S

3798089 $

BILAN FINANCIER
2020/2021

Le financement soutient les opérations de 'USSM et I'évolution

de nos plateformes de données de recherche en santg, le soutien
aux methodes de lacommunauté de recherche et notre réle
consistant arassembler les chercheur(-euse)s, les décideur(-euse)
s, lesfournisseur(-euse)s de soins de santé et les patient(e)s afin
de poursuivre larecherche sur les questions de soins de sante
importantes pour les Maritimes.

LUSSMest financée parles IRSC avec une contrepartie de 1:1des
partenaires financiers provinciaux. Au cours de I'exercice 2020~

2021, 'USSM disposait d'un budget de fonctionnement total de 5,22
millions de dollars. Cette somme se compose de 2,4 millions de dollars
provenant desIRSC et de 2,7 millions de dollars provenant de plusieurs
partenaires financiers des Maritimes, notamment le ministere dela
Sante du Nouveau-Brunswick, le ministere de la Santé et du Mieux-
étre de laNouvelle-Ecosse, le ministére de la Santé et du Mieux-étre
de Ile-du-Prince-Edouard, la Fondation pour la recherche en santé du
Nouveau-Brunswick(FRSNB)et Research NS.

Les excedents des IRSC et des partenaires ont été reportés comme
recettes pour I'exercice 2021-2022.




www.mssu.ca « info@mssu.ca



http://www.spor-maritime-srap.ca/fr
mailto:info%40mssu.ca?subject=
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