z PRENEZ-VOUS Z

DES SOMNIFERES?

Vous n’étes pas seul, mais ces médicaments comportent des
risques et peuvent causer des chutes,
des troubles de la mémoire et plus encore.

Aidez les chercheurs a créer des envois postaux rédigés
clairement qui, d’un ton rassurant, encourageront les
personnes agées de 65 ans et plus a diminuer ou a
arréter de maniére siire leur usage de sédatifs et a
prendre les mesures nécessaires pour adopter des
habitudes de sommeil plus sires et plus saines.

PR

Si vous vous portez
bénévole pour participer a
cette recherche, voici ce qui vous
attend:

La participation a un ou deux groupes de
discussion avec des pairs

s Des rencontres tenues a la date et a I’heure Vous étes
qui conviennent a votre horaire admissibles a la
recherche si:

Des rencontres tenues dans un endroit
pres de chez vous ou de maniere virtuelle

Pour participer a cette recherche:

Vous avez 65 ans ou plus et avez
déja pris des somniferes

Oou

Vous étes un membre de la
famille ou le proche aidant d’une
. personne de 65 ans ou plus qui a
déja pris des somniferes

Des discussions menées par des
chercheurs et des patients partenaires

Envoyez-nous un courriel:
Mallory.Murphy@HorizonNB.ca
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